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Spremne besede

‘|'0p|0 pozdravljam izdajo Priro¢nika za nacrtovanje zelenih
povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti in zdravega Ziv-
lienjskega sloga. Gre za prvi slovenski celostni prirocnik na
tem podracju, ki posebno skrb namenja ustvarjanju okolja, ki
spadbuja telesno dejavnost za vse skupine prebivalstva.

V Sloveniji narasta Stevilo ljudi s prekomerno telesno
maso (debelih), poslediéno pa tudi Stevilo bolnikav s kronicni-
mi nenalezljivimi boleznimi. Prezgodnja obolevnost zaradi teh
bolezni skrajSuje leta zdravega zivljenja in vpliva na kakovost
Zivljienja prebivalcev, zmanjSuje produktivnost ter povecuje
stroSke zdravstvene oskrbe. Z izvajanjem ciljev in ukrepov iz
Nacionalnega programa 0 prehrani in telesni dejavnosti za
zdravje 2015-2025 in Akcijskega naCrta za izvajanje Strategije
Republike Slovenije za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi
z okoljem 2012-2020 zelimo izboljSati prehranske in gibalne
navade prebivalcev vseh starosti, Se posebej ranljivih skupin
prebivalstva, in povecati dostopnost do zdravih izbir.

Poglavitno za povecanje telesne dejavnosti prebivalstva
je ustvarjanje pogojev, ki to spodbujajo. Med te spada omo-
gocanje aktivnega prihoda na delovno mesto ali v Solo in s
tem vkljucevanje aktivnega nacina transporta, ki mora biti
varen, ucinkovit in prijeten, v vsakodnevne dejavnosti. Poleg
tega lahko z ureditvijo obcinskih zelenih rekreacijskih povrsin
in njihovo umestitvijo v obcinske prostorske nacrte prispeva-
mo h kakovostnemu bivalnemu okolju in omogocamo telesno
dejavnost v lokalnem okolju vsem prebivalcem.

Slovenja se je zavezala, da bo skladno z omenjenim akcij-
skim nacrtom vsem otrokom zagotavila dostop do zdravega in
varnega okolja v vsakodnevnem Zzivljenju. Z usklajenim ukre-
panjem naj bi otrokom omogocili, da bodo lahko peSacili ali

kolesarili do vzgojno-izobrazevalnih zavodov ter se igrali, bili
telesno dejavni in spletali druzabne vezi na zelenih povrSinah.

Ministrstvo za zdravje je v zvezi s tem Ze sprejelo ukrepe
in na podlagi javnih razpisov sofinancira Stevilne programe in
projekte za spodbujanje telesne dejavnosti za zdravje. Smo
tudi eden kljucnih deleznikov pri urejanju prostora. S smerni-
cami in mnenji k predlaganim prostorskim aktom in prostor-
skim ureditvam uresniCujemo razvojne in varstvene potrebe v
postopkih prostorskega nacrtovanja z vidika varovanja zdravja,
nismo pa pristojni, da v postopkih prostorskega nacrtovanja
odlocamo o umescanju zelenih povrsin.

Evropska komisija v porocilu Sloveniji za leto 2019 ugota-
vlja, da slovenska biotska raznovrstnost upada, kakovost zraka
pa kljub izboljSavam v zadnjih letih Se vedno vzbuja zaskrblje-
nost. Kot pomemben ukrep in nalozbo za prihodnost izposta-
vlja zeleno infrastrukturo v urbanih okoljih (priprava nacrtov
upravljanja, projekti obnove ekosistemov, izboljSanje baze
znanja), kar obravnava tudi ta prirocnik. V Sloveniji je pritisk
pozidave zelenih in kmetijskih povrsin Se vedno zelo mocan,
teznje po spremembi namenske rabe zemljis¢ v netrajnostne
resitve (pregosta pozidava zemljis¢, gradnja trgovskih centrov,
industrijske cone, razpréena gradnja) pa velike, kar ustvarja
nezdravo, tako imenovano debelilno okolje, ki ga zaznamujejo
emisije v zrak in obremenitev okolja s hrupom.

Za uspeSen odziv na taksno stanje je pomembno sode-
lovanje pristojnih z vseh podrocij, ki lahko prispevajo k zago-
tavljanju prostorskih in drugih razmer za povecanje telesne
dejavnosti.

Ta prirocnik je nastal kot odgovor na potrebe po zagotovitvi
priporocil za nacrtovanje zdravega in kakovostnega okolja, saj
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je treba v vseh obcinskih prostorskih nacrtih zagotoviti pogoje
za aktivni transport v vrtce, Sole in na delovna mesta (kole-
sarjenje in hoja) ter ustrezno infrastrukturo (ureditev zelenih
povrsin, kolesarnic, kolesarskih stez, pasov, poti ter plocnikov
in pespoti — tudi v manjsih naseljih in med obcinami). Obgine
zelimo spodbuditi k nadaljnji ozelenitvi mest in nacrtovanju
javnih objektov, kolesarskih poti in bivalnih naselij v taki raz-
dalji od obremenjenih prometnic, da bo zagotovljena najboljSa
prometna varnost in bo zmanj$ana izpostavijenost prebivalcev
neposrednim emisijam iz prometa.

Ob ozaveScanju sploSne javnosti o vplivih kakovostnega
prostorskega nacrtovanja na boljSe zdravje prebivalcev in ve-
¢jo blaginjo je kljucno, da se opolnomoci tudi odlocevalce na
lokalni ravni in obCinske strokovnjake. Opolnomoceni s pripo-

racili iz tega priracnika bodo lahko bolje upoStevali vidik zdrav-
ja pri umescanju objektov v prostor ali spremembi namenske
rabe zemljiSc.

Ne nazadnje zelimo s tem prirocnikom prispevati tudi k
povezovanju med strokavnjaki na podrocju javnega zdravja,
prostorskimi nacrtovalci in urbanisti ter zgraditi most med
tearijo in prakso na podrocju nacrtovanja zelenih povrsSin za
telesno dejavnost prebivalstva za zdravje.

Ales Sabeder,
minister za zdravje



je omejena dobrina in moramo z njim ravnati odgovorno. V
zadnjem ¢asu se pozidava v mestih povecuje in s tem se krcijo
zelene povrsSing, namenjene boljSi kakovosti bivanja v mestih.
NaSa mesta so pretezno bolj zelena kot druga evropska me-
sta, a to se lahko hitro spremeni. Zelene povrSine v mestih
pozitivno vplivajo na pocutje v druzbi, na zdravje mescanov, v
pozidavo vnasSajo privlacnost in odpravljajo okoljske tezave, saj
izboljSujejo zrak v mestih, zmanjSujejo toplotno cbremenitey,
vetja obmacja lahko pomagajo proti izsuSevanju, pri razliva-
nju vode pri poplavah ipd. Predvsem pa so pomembne zaradi
svojih druzbenih funkcij, druzenja mescanov, opravljanja krat-
kocasnih dejavnosti in ne nazadnje opravljanja raznih rekrea-
tivnih dejavnosti, kot so hoja, tek ali kolesarjenje.

Ta prirocnik je prvi primer zdruzitve urbanisticnega nacr-
tovanja s tematiko, kot je spodbujanje telesne dejavnosti in
zdravega zivljenjskega sloga. Urbanistom, ki nacrtujejo obcin-
ske prostorske nacrte, nacrtovalcem in oblikovalcem zelenih
povrsin, odprtih in polodprtih javnih povrsin v mestih in naseljih
omogaca vpogled v razlicne vidike nacrtovanja zelenih povrsin
za spodbujanje telesne dejavnosti in zdravega Zivljenjskega
sloga na podlagi nacel trajnostnega prostorskega nacrtovanja.

Prirocnik je namenjen tudi drugim deleznikom, ki se ukvar-
jajo s spodbujanjem telesne dejavnosti in zdravega Zivljenj-
skega sloga: Ministrstvu za zdravje in njegovim pooblaceni
izvajalcem, Nacionalnemu institutu za javno zdravje, nevladnim
organizacijam, strokovnjakom s podrocja javnega zdravja in ne
nazadnje drustvom in prebivalcem, kot vir informacij za obli-
kovanje pobud za spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga.

Zasnovan je na podlagi Stirih preprostih vprasanj: zakaj, za
koga, kje in kako naCrtovati, oblikovati, povecati, urejati zelene
povrsSing, do bodo primerne za izvajanje telesne dejavnosti in
za uporaho vec starostnih skupin prebivalcev. Je odlicen dopri-
nos k problematiki, ki se pojavlja na omenjenih podracjih in ju
zdruzuje na edinstveni nacin.

Upam, da bo naSel ¢im vecji krog uporabnikov!

U rbanizem se ukvarja z nacrtovanjem prostora, prostor pa

dr. Igor Bizjak,
direktor, Urbanisticni institut RS

Zrazmahom rasti mest se je dvojec zdravje - zelene povrSine
pojavil ze v 19. stoletju, ko je bilo urbanisticno nacrtovanje
prepoznano kot pomemben dejavnik za izboljSanje druzbene
blaginje in javnega zdravja. Najbolj znani primer je nastanek
Centralnega parka v New Yorku, ZDA. Ceprav je pozneje, v
razvoju mest 20. stoletja modernistitno gibanje temeljilo na
pristopu, usmerjenem na Cloveka, in si prizadevalo za zago-
tavljanje dobrih zivljenjskih razmer za ljudi ter neposredno
obravnavalo druzbeno blaginjo in javnozdravstveno politiko, se
je vez v dvojcu zdravje - zelene povrsine razrahljala.

Se posebej ob tem, ko v zadnjih desetletjih predvsem v ur-
banih okoljih spremljamo pritiske po pozidavi zelenih povrsin,
ko rutino vsakdanjega Zivljenja zaznamujejo vse vec urnikov in
organiziranih dejavnosti ter pomanjkanje spontanosti in s tem
odloCitev, da bi §li kar tako malo ven, je priprava prirocnika Na-
Crtovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti in
omogocanje zdravega Zivijenjskega sloga kljuéna za ponovno
okrepitev dvojca zdravje - zelene povrsine.

Prirocnik odlikuje preprosta struktura, v kateri so vsebi-
ne podane v okviru odgovorov na kljucna vprasanja, kot so
zakaj, za koga, Kje in kako. Dvojec zdravje - zelene povrsine
je obravnavan s hkratnim razumevanjem uporabnika, telesne
dejavnosti in prostora, S poudarkom na poznavanju potreb,
strukture in razlicnosti uporabnikov, pogostosti, intenzivnosti
in Casa izvajanja telesne dejavnosti ter druzbenih okoliScin,
vrste dejavnosti in njihovih znacilnosti tako z vidika dejavnosti
kot potreb po prostoru.

Prirocnik pomeni doprinos prostorskega nacrtovanja k
skrbi za zdravje z utemeljitvami in priporocili za zdravo in ka-
kovostno bivanje v krajinsko in oblikovno ustrezno umescenih,
primerna dimenzioniranih ter pestrih in povezanih zelenih po-
vrsinah.

Zelim mu uspesen in ucinkovit prodor v praksol

dr. Barbara Goli¢nik Marusi¢,
vodja raziskovalnega programa Prostorsko nacrtovanje,
Urbanisticni institut RS
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rbanisticni inStitut RS je leta 2017 zacel izvajati program Strokovne podlage za prostorsko nacrtovanje zelenih povrsin za spod-

bujanje telesne dejavnosti prebivalstva. Pragram, poimenovan tudi »Ven za zdravje«, je v okviru razpisa na podro¢ju prehrane in
telesne dejavnosti za zdravje za obdabje 2017-2019 sofinanciralo Ministrstvo za zdravje in je del prizadevan] »Dober tek Slovenija«
za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. Vsehing, zbrane v tem prirocniku, so rezultat dela in spoznanj v okviru razvoja programa.
Spoznanja so bila pridobljena na podlagi pregleda strokovne in znanstvene literature, strokovne presoje in preizkusanja na pilot-
nem primeru obcine Kocevje. Na pilotnem primeru sta se preverjali ustreznost obravnave raznih vidikov in njihova relevantnost
za nacrtovanje zelenih povrSin za spodbujanje telesne dejavnosti na obcinski ravni. Na podlagi prostorske analize potencialov
izbranih obmogij v ob¢ini Kocevje (mestno naselje Kocevje in manjsi naselji na podezelju, tj. Kocevska Reka in Mozelj) in analize
veljavnega prostorskega nacrta obCine se je preverjala moznost priprave in uporabnosti smernic za stratesko in podrobnejSo
raven nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti. V podporo delu so bile uporabljene razlicne metode, kot so
na primer prostorske in demografske analize, ankete in intervjuji. V okviru programa so bile izvedene tudi Stiri strokovne delavnice
z udeleZenci z razlicnih podro€ij javnega zdravja, Stevilne predstavitve, tematska predavanja ter posvetovalna medsektorska de-
lavnica s predstavniki ministrstev. Osnovni cilj te koncne publikacije programa je utemeljiti pomen in moznosti povezovanja vsebin
prostorskega nacrtovanja in javnega zdravja ter celovito predstaviti relevantne vidike nacrtovanja ustreznih in privlacnih okolij za
aktivno uporabo zunanjega prostora mest in naselij.

Prirocnik obsega celovit pregled obravnavane tematike, od oblikovane vizije v dokumentih in resolucijah do izsledkov raziskav o
zdravju prebivalstva v povezavi s telesno dejavnostjo in zelenimi povrSinami, 0 potrebah ljudi in vrstah telesne dejavnosti, ki so kljuc-
ne za ohranjanje zdravja, 0 zelenih povrSinah mest in naselij, njihovi pojavnosti in funkcijah ter njihovem nacrtovanju za doseganje
ustrezne kakovosti. Poseben poudarek je na priporocilih za zagotavljanje kakovosti naCrtovanja zelenih povrsin za strokovnjake na
podro¢ju nacrtovanja prostora in za obcine.

Poglavja prirocnika odgovarjajo na posamezna vsebinska vprasanja:

—> zakaj: zakaj sta zdravje in naCrtovanje prostora povezana,

—> za koga in kaj: kako razumemo uporabnike in njihove potrebe po gibanju v prostoruy,

—> kje: v kakSnem prostoru se dejavnosti izvajajo in

—> kako: kako pristopiti k nacrtovanju zelenih povrSin za doseganje celovitosti, ustreznosti in kakovosti.

Namen prirocnika

rirocnik je strokovno gradivo, namenjeno uporabi v SirSem strokovnem krogu, saj obravnava pomemben vidik izboljSanja ka-

kovosti bivanja v mestih in naseljih in moznosti vplivanja na zdrav Zivijenjski slog prebivalcey, in to z ustreznim nacrtovanjem
zunanjega prostora.

Namenjen je predvsem nacrtovalcem obcinskih prostorskih nacrtov ter nacrtovalcem in oblikovalcem javnih zelenih povrsin
in drugih javnih odprtih prostorov mest in naselij, ki lahko v njem najdejo utemeljitve za uveljavljanje razlicnih vidikov kakovost-
nega nacrtovanja zelenih povrSin za zagotavljanje ustreznih razmer za aktiven zivljenjski slog prebivalcev. Prirocnik vsebuje
pregled pomembnih vidikov in sploSne usmeritve za prakticne nacrtovalske odlocCitve in prilagoditve lokalnim znacilnostim.

Uvod



Uvod

Obravnavane vsebine izhajajo iz naCel trajnostnega prostor-
skega nacrtovanja.

Priracnik je namenjen tudi ob&inskim in drugim upravam lo-
kalnih skupnosti, ki skrbijo za prostorski razvoj in se pri svojem
delu srecujejo z zagotavljanjem kakovosti bivanja in prostorskih
moznosti za telesno dejavnost prebivalcev. Vsebina je lahko upo-
rabna za pripravo izhodiS¢, ciljev in vizije razvoja regije ali ob&ine
v vseh prostorskih aktih (RPP. OPP OPN, odlok o urejanju podobe
naselij in OPPN). Upamo, da bo gradivo tudi spodbuda za lokalne
sluzbe in odloCevalce, da bodo aktivneje pristopili k zagotavlja-
nju kakovostnega bivalnega okolja za vse uporabnike prostora.

Prirocnik je podporno gradivo Ministrstva za zdravje in
pooblastenih izvajalcev nalog ministrstva v procesih izvajanja
pooblastil po Zakonu o urejanju prostora, pri pripravi konkre-
tnih smernic in presojanju prostorskin nacrtov v postopkih
prostorskega nacrtovanja.

Vsehina prirocnika je izhodiSCe za opredelitev in vkljuce-
vanje novih kazalnikov za presojo javnega zdravja v slovenskih

Pogostl izrazi

Zelene povrsine so odprti prostori mest in naselij, ki mu zna-
Caj doloCajo naravne prvine. To so vse povrsSine, ki izkazujejo
doloceno mero naravnosti ne glede na lastniStvo, funkcijo in
lego v prastoru, s svojimi znaCilnostmi pomembno prispevajo
h kakovosti bivalnega in naravnega okolja, podabi in strukturi
mesta ali naselja ter zadovoljujejo vsakodnevne in druge po-

trebe prebivalcev po oddihu in rekreaciji.

Javni odprti prostor je povrSina ali nezazidan odprti prostor
v naselju, pod enakimi pogoji namenjen vsem, npr. ulica, trg,
igriSce, parkiriSce, park, zelenica in rekreacijska povrsSina.

Univerzalno oblikovanje [vkljucuje oblikovanje, oblikovanje za
vse] je oblikovanje prostora, predmetov, ki brez posebnih pri-

obCinah, v tem smislu je zasnovan kot podpora Nacionalnemu
institutu za javno zdravje (NIJZ), ki je izvajalec spremljanja sta-
nja na podrocju zdravja. Je tudi strokovna podlaga za usklaje-
vanje z drugimi ministrstvi.

Prirocnik je napisan tudi za prebivalce, druStva in nevladne
organizacije kot vir informacij in izhodis¢ za oblikovanje pobud
za izboljSanje moznosti za telesno dejavnost v zunanjem okolju
in stanja prostora v lokalnem okolju.

Ne nazadnje je prirocnik namenjen strokovnjakom s po-
drocja javnega zdravja na nacionalni, regionalni in lokalni
ravni, da se seznanijo z moznostmi, priloznostmi in vsebina-
mi, ki povezujejo Siroki podrocji prostorskega nacrtovanja in
javnega zdravja. Uporaben je tudi za strokovnjake s podrocja
promocije zdravja in promocije telesne dejavnosti za krepitev
zdravja, ki prav tako delujejo na vseh treh omenjenih ravneh
in v razlicnih okoljih, kot so zdravstvene, Sportne in izobraze-
valne institucije, delovne in nevladne organizacije ter lokalna
skupnost na sploh.

lagoditev zagotavlja dostopnost in uporabnost vsem uporab-
nikom ne glede na njihove zmoznosti in vrednostne sisteme.

Univerzalna graditev je graditev ob upoStevanju nacel univer-
zalnega oblikovanja.

Javna dostopnost povrsin oziroma sploSna raba javnih povr-
§in je raba, ki je namenjena prostemu gibanju oseb, predvsem
za prehod in dostop do drugih povrsin, zelenega sistema, biva-
iS¢, poslovnih objektov ter gospodarske javne infrastrukture in
druzbene infrastrukture, ter rekreaciji, igri in drugim prostoca-
snim dejavnostim.



Javno zdravje opredeljujemo kot znanast in spretnost prepre-
cevanja bolezni, krepitve zdravja in podaljSevanja zivljenja ob
organiziranih naporih celotne druzbe.

Telesna dejavnost je kakr$na koli sila, izvedena s skeletnimi
miSicami, ki se konca s porabo energije nad ravnjo mirovanja.
V to dejavnost spadajo hoja ali kolesarjenje v transportne na-
mene, ples, tradicionalne igre in razvedrilo, vrtnarjenje in hisna
opravila, dvigovanje in noSenje bremen ter Sport in namenska
telesna vadba.

Sport in telesna vadba sta namenski telesni dejavnosti, ki sta
strukturirani in namenjeni izbolj$anju telesne pripravljenosti.
Sport po navadi vkljucuje tudi neko obliko tekmovanja, telesna
vadba pa je namenjena predvsem izbolj$anju zdravja.

Telesna pripravljenost je skupek posameznikovih lastnosti,
ki se nanas$ajo na sposobnost opravljanja telesne dejavnosti.
Je tudi stanje blagostanja z majhnim tveganjem za pojavnost
prezgodnjih zdravstvenih tezav in stanje zadostne energije za
udelezbo v raznih telesnih dejavnostih.

Kazalniki zdravja prebivalstva so orodja za merjenje zdravja
prebivalstva ali natancneje, to so orodja za merjenje spre-
memb (napredka) v doseganju zastavljenih ciljev zdravja pre-
bivalstva, neposredno ali posredno. Ne glede na to, ali gre za
epidemioloske, demografske, ekonometricne ali katere druge
vrste mer, so kazalniki zdravja prebivalcev vir informacij o ravni
zdravja prebivalstva za odloCevalce, Se posebej za opredelje-
vanje prednostnih nalog z vidika ukrepanja, o razlikah v zdravju
med razlicnimi obmacji in razlicnimi skupinami prebivalcev ter
doseganju ciljev zdravstvene politike, 0 stroskovni ucinkovitosti
zdravstvenih ukrepov v drzavi idr. Kazalnike zdravja prebival-
stva po vsebini razdelimo v osem skupin, to so demografski in
druzbeno-gospodarski kazalniki, kazalniki umrljivosti, kazalniki
obolevnosti (bremena bolezni — prevalenéne mere in obolev-
nosti — incidenéne mere), oviranosti in bolni$nicnih odpustov,
kazalniki nacina Zzivljenja, okoljski kazalniki, kazalniki virov

zdravstvenega varstva, kazalniki uporabe zdravstvenih storitev
in zdravstvenih sredstev ter kazalniki zdravja mater in otrok.

Opolnomocenje ljudi, da lahko skrbijo za svoje zdravje, je v
promaciji zdravja proces ali ena od kljucnih vrednot promacije
zdravja, s Cimer ljudje dosezejo vecji nadzor nad svojimi od-
loGitvami in dejanji, ki vplivajo na njihovo zdravje. LoC¢imo med
opolnomocenjem posameznikov in opolnomocenjem skupno-
sti. Opolnomocenje posameznika se nanasa na sposobnost
posameznika, da sprejema svoje odloCitve in ima nadzor nad
svajim zivljenjem, opolnomocenje skupnosti pa se nanasa na
zavedanje posameznikov, kako pomembno je usklajeno kolek-
tivno delovanje, da bi dosegli vecji nadzor nad determinantami
zdravja v svojem druzbenem in naravnem okolju in s tem bolj-
80 kakovost Zivljenja in zdravja v lastni skupnosti.

Telesna dejavnost za krepitev zdravja je opredeljena kot
vsaka oblika telesne dejavnosti, ki koristi zdravju in funkcijski
sposobnosti brez nepatrebne Skode ali tveganja. To je najlaze
doseci tako, da se telesna dejavnost vsaj zmerne intenzivnosti
(kot so na primer Zivahna hoja in druge aktivnosti, ki pospesijo
dihanje in ogrejejo telo) vkljuci v vsakdanje Zivljenje.

Aktivno Zivljenje ali aktiven Zivljenjski slog je nacin Zivljenja,
ki povezuje telesno dejavnost z vsakodnevnimi opravili. Cilj, za
katerega bi si morali prizadevati, je, da bi bili vsak dan telesno
dejavni vsaj 30 minut. Cilj je mogoce doseci na razlitne naci-
ne: s hojo ali kolesarjenjem v transportne namene, telesno
vadbo za uzitek in dobro telesno pripravijenost, udelezbo pri
Sportnih aktivnostih (organiziranih in neformalnih), igranjem v
parku, delom na vrtu, hojo po stopnicah in uporabo rekreacij-

skih objektov.

Neenakosti v zdravju so razlike v zdravju, ki so pogojene z
gospodarskimi, bioloSkimi, socialnimi in druzbenimi dejavniki.
Ljudje nimamao enakih moznosti, kako do zdravja. V marsicem
neenakost pogojujejo Ze bioloske znacilnosti posamezni-
ka (spol, starost, genetske lastnosti), ¢e pa to izvzamemo, je
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neenakost pogojena predvsem z neenakostjo v osnovnih soci-
alnih in gospadarskih razmerah ter v dostopnosti do sistema
zdravstvenega varstva. Pogosto se oba dejavnika neenakosti
kombinirata, kar pomeni vecjo groznjo zdravju.

Determinante zdravja so posamezni dejavniki ali kombinacija
teh, ki pozitivno ali negativno vplivajo na zdravje. Druzbeno-
-gospodarske determinante zdravja so dejavniki, na katere
lahko vplivamo s politicnimi, gospodarskimi in osebnimi od-
loCitvami. V nasprotju s tem na determinante, kot so starost,
spol in genetske lastnosti, z omenjenimi odloCitvami ne mo-
remo vplivati

Zmerno intenzivna telesna dejavnost je telesna dejavnost,
pri kateri obcutimo nekaj napora, se ogrejemo in postanemo
nekoliko zadihani, vendar se med aktivnostjo $e lahko pogo-
varjamo ali povemo celoten stavek, ne da bi pri tem lovili sapo.
Za dejavnejSe in telesno bolj pripravijene je telesna dejavnost
zmerne intenzivnosti hitra hoja ali pocasno tekanje. Vecina pri-
poroCil o telesni dejavnosti je usmerjenih na aktivnosti z vsaj
zmerna intenzivnostjo, kar zagotavlja vkljucitev Sirokega ob-
sega dejavnosti, tj. vsakodnevnih opravil (hoja ali kolesarjenje
do delovnega mesta, domaca opravila, gibanje na delovnem
mestu), in prostocasnih rekreativnih dejavnosti.

Visoko intenzivna telesna dejavnost je telesna dejavnost, pri
kateri smo ze precej ogreti, zadihani in se potimo, pogovar-
janje pa je ze toliko otezeno, da moramo pri govorjenju med
aktivnostjo loviti sapo. Po navadi vkljuCuje Sport ali telesno
vadho, na primer tek ali hitro kolesarjenje. Za tiste, ki so te-
lesno nedejavni, pa je telesna dejavnost visoke intenzivnosti
Ze hitra hoja. Meja med zmerno in visoko intenzivno telesno
dejavnostjo se z redno vadbo spreminja. Tako lahko na primer
dejavnosti, ki so bile na zacetku zmerno intenzivne, postanejo
prelahek izziv, po drugi strani pa dejavnosti, ki so bile zelo in-
tenzivne, postanejo zmerno intenzivne.

Celotna telesna dejavnost je koliCina telesne dejavnosti, izra-
cunana kot seStevek kolicine zmerno in visoko intenzivne tele-
sne dejavnosti. Pri tem upoStevamo, da je ena minuta visoko
intenzivne telesne dejavnosti enakovredna dvema minutama
zmerno intenzivne telesne dejavnosti.

Zeleni sistem so funkcionalno in ekolosko povezane naravne,
polnaravne in ustvarjene zelene povrSine nekega obmacja, ki
tvarijo smiselno in razpoznavno celoto za zagatavljanje kako-
vostnega zivljenjskega okolja za ljudi, zivali in rastline.

Zeleni sistem mesta je zeleni sistem na obmocju mesta in
njegovega zaledja, ki sooblikuje njegovo podobo, prispeva k
ekoloSkemu ravnovesju in zagotavlja enakovredno dostopnost
zelenih povrsin vsem prebivalcem.

Aktivna mobilnost je nacin opravljanja poti, pri cemer kot po-
gon za premikanje ljudje uporabljamo svoje telo. V primerjavi
Z motoriziranimi oblikami mobilnosti ima Stevilne prednosti
tako za 0sebno zdravje kot glede porabe energije in vplivov na
okolje. Osnovni obliki aktivne mobilnosti sta hoja in kolesarje-
nje, vkljucuje pa tudi rolanje, uporabo skirojev, rolk in drugih
pripomockov.

Zdravje je stanje popolne telesne, dusevne in socialne blagi-
nje, in ne samo stanje brez bolezni ali invalidnosti (opredelitev
pomeni idealno stanje in ni cilj aktivnosti zdravstvene poli-
tike za bolj$e zdravje), pomeni tudi kakovost telesa in duha,
ki Cloveku omogoca, da sam vodi individualno, druzbeno in
gospodarsko produktivno Zivljenje, je Cutno prepoznaven po-
jav, ki Cloveku daje obCutek telesnega in duSevnega ravnoves-
ja. Sodobna opredelitev zdravje razlaga kot splosno vrednoto
in poglavitni vir za produktivno in kakovostno Zivljenje vsakega
posameznika in skupnosti kot celote. V tem smislu zdravje in
skrb zanj nista le v interesu pasameznika, medicinskih strok ali
institucij zdravstvenega varstva, marve¢ odgovornost celotne
skupnosti. Zdravje je po tej opredelitvi dinami¢no ravnovesje
telesnih, duSevnih, ¢ustvenih, duhovnih, osebnih in socialnih



prvin, ki se kaze v zmoznosti neprestanega opravljanja funkcij
in prilagajanja okolju.

Urbano zdravje je zdravstveno stanje mestnih prebivalcev v
odnosu do mestnega okolja in dejavnikov, ki vplivajo na kako-
vost zdravja.

Krepitev zdravja je proces usposabljanja in spodbujanja ljudi,
da si prizadevajo nadzorovati dejavnike zdravja, vzdrzevati in
krepiti zdravje ter preprecevati bolezni ali poskodbe.

Zdravo okolje so dejavniki v akolju, ki vplivajo neposredno na
Clovekovo zdravje in bolezen (zrak, voda, kemicne snovi, se-
vanja, bioloski dejavniki] ali posredno na zdravje in blaginjo
(razmere v psihosocialnem in gospodarskem okolju).

Kakovost zivljenja je posameznikovo zaznavanje druzbenega
polozaja v zivljenju, povezanega s kulturo ali sistemom vrednot
v okolju, v katerem Zivi, in z njegovimi osebnimi cilji, pricakova-
nji in merili. Gre za Sirok koncept, na katerega celovito vplivajo
Clovekova fizicno zdravje, psihicno stanje, osebna prepric¢an;a,
druzbeni odnosi in njegov odnas do glavnih znacilnosti lastne-
ga okolja.

Pogosto uporabljene kratice

CPVO: celovita presoja vplivav na okolje

JPP: javni potniski promet

MOP: Ministrstvo za okolje in prostor

MZ: Ministrstvo za zdravje

NIJZ: Nacionalni institut za javno zdravje
NLZOH: Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano
OPN: ObcCinski prostorski nacrt

OPP: Obcinski prostorski plan

OPPN: Obcinski podrobni prostorski nacrt

RPP: Regionalni prostorski plan

SPRS: Strategija prostorskega razvoja Slovenije
SZ0: Svetovna zdravstvena organizacija

UIRS: Urbanisticni inStitut Republike Slovenije

WHO: World Health Organisation (Svetovna zdravstvena organizacija)
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/elene povrsine in javno zdravje

arava in lastnosti odprtega prostora prispevajo k njegovi uporabnosti in privlacnosti za raznovrstne dejavnosti. Zelene povrsing,

katerih gradnik so naravne prvine, imajo poleg tega Se velik ekoloski pomen in pomembno prispevajo k biotski raznovrstnosti
in splosni kakovosti okolja. Zaradi svojih posebnih prostorskih znacilnosti so tudi pomemben strukturni gradnik mest in naselij ter
kljucna prispevajo k njihovi podobi, morfologiji in prepoznavnosti.

Stanje zdravja prebivalcev je povezano s kakovostjo bivanja in s tem s kakovostjo bivalnega okolja. Z dostopnostjo do ustreznih
in kakovostnih zelenih povrSin se lahko na razlicne nacine dosezejo razlicne koristi za zdravje. Zaradi svojih naravnih znacilnosti
imajo zelene pavrsine velik pamen za doseganje kakovostnega zivljenjskega okolja, saj imajo t. i. obnavitveni ucinek na ljudi, spod-
bujajo telesno dejavnost lokalnih prebivalcev in drugih v zunanjem zelenem okolju, vplivajo na druzbeno povezanost in izboljSujejo
okoljske dejavnike, kar vse neposredno vpliva na zdravje in dobro pocutje ljudi.

Naravne prvine omogocajo stik z naravo, ki ima dokazano zelo pozitiven ucinek na pocutje in zdravje ljudi in ga ni mogoce nado-
mestiti. Podobno ni mogoce nadomestiti nepasrednega in neposrednega vpliva teh prvin na izboljSanje okoljskih dejavnikov. Ugodna
mikroklima, kakovost zraka, vode in tal, prijetno zvocno okolje in stik z naravo so pomembni dejavniki za zdravje in priviacnost za
obisk in uporabo zunanjega prostora. V javno dostopnem odprtem prostoru sta mogoca tkanje druzabnih vezi in interakcija med
uporabniki prostora, kar prav tako pomembno prispeva k dobremu pocutju ter posledicno zdravju in vitalnosti ljudi v lokalnih skup-
nostih. Pri tem je treba poudariti, da ima velik pomen kakovost zasnove ureditve in kakovost stanja zelenih povrsin, ki je v mestih
in naseljih pogosto pomembnej$a od njihovega Stevila.

Doseganje koristi za okolje - zmanjSevanje negativnih vplivov

Koristi zelenih povrsin v mestih in naseljih so vecstranske. Z ustreznim nacrtovanjem zelenih povrsin, ki obsega tako njihovo
varovanje kot razvoj, se ustvarjajo razmere za ekoloSko ravnovesje, biotsko raznovrstnost in kakovost urbanega okolja. Z urbano
ekologijo povezani procesi tudi na splosno prispevajo k javnemu zdravju. Zelene povrSine so ekosistemi in zagotavljajo ekosis-
temske storitve, torej zagotavljajo koristi, ki jih imamo od ekosistemov. Ustrezno nacrtovane zelene povrsine (glede na prostorsko
razporejenost, velikost in lastnosti) vplivajo na uravnavanje podnebja, blazenje negativnih in antropogenih vplivov na okolje, zmanj-
Sevanje poplavne ogrozenosti in toplatnih otokov itd.

Ustvarjanje zdravega in prijetnega Zivljenjskega prostora

Kakovostno bivalno okolje je zelo pomembno na posameznikovo zdravje, dobro pocutje in zadovoljstvo. Zunanji prostor v so-
seskah, ob bivaliscih in drugih objektih za (stalno ali obcasno) bivanje (npr. domovi za starej$e obcane itd.) je posameznikov
vsakodnevni, primarni zunanji prostor in ima nanj velik vpliv. Enako velja za zunanje prostore izobrazevalnih in drugih ustanov, kot
so Sole, vrtci, zdraviliSca, bolniSnice ipd., katerih kakovost delovanja je neposredno povezana s kakovostjo in primerno urejenostjo
zelenih povrsin in drugih odprtih prostorov in v katerih posamezne skupine prebivalcev prezivijo velik del casa. V teh prostorih je
pomembno zagotavljati tako razlicne vsebine, povezane z namenom in funkcijo objektov, kot sploSne moznosti za telesno dejavnost,
druzenje in sprostitev. Obseznost in opremljenost tovrstnih povrsin sta lahko tudi pomemben potencial za zagotavljanje kakovosti
bivanja in priloznosti za telesno dejavnost prebivalcev SirSe lokalne skupnosti, zato je treba njihovo nacrtovanje, urejanje in uprav-
ljanje obravnavati tudi z vidika zagotavljanja nekonfliktnih moznosti sorabe in javnega dostopa.
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Pri zagotavljanju kakovostnega bivalnega okolja je treba
enakovredno obravnavati tako urbani kot podezelski prostor.
Vecina Ze uveljavljenih izhodiS¢ in priporocil na mednarodni
in slovenski ravni se nanaSa na kakovost nacrtovanja mest,
vendar je za Slovenijo Se posebno pomembno, da se enakovre-
dno obravnavajo potrebe mestnih in podezelskih prebivalcev.
Razlike med njimi niti niso odlocilno velike, saj urbanost naselij
v Sloveniji, zaradi njihove majhnosti v primerjavi z naselji dru-
gih evropskih drzav, ni zelo izrazita. Priporocila v prirocniku so
zato namenjena za vse obcine in njihova naselja, tako male kot
velike, mestne in podezelske.

Spodbujanje zdrave prehrane

Zelene povrsine so lahko tudi pomemben oskrbni oziroma
prehranski vir. Priljubljena vrtickarska dejavnost se s hisnih vr-
tov in klasicnih obmocij najemnih vrtickov Siri na druge oblike
gojenja rastlin za prehrano v okviru skupnostnih vrtov (ki so
lahko javni), agroparkov, terapevtskin vrtov, stresnih vrtov, bal-
konov, zelenih sten itd. Razvoj koncepta urbanega kmetijstva
v mestih spodbuja lokalno samooskrbo urbanih obmocij, na-
stanek lokalnih trznic in prodaje na domu ter hkrati omogocCa
sorabo in vecnamenske ureditve obmocij kmetijske kulturne
krajine.

Spodbujanje telesne dejavnosti in
aktivnega zivljenjskega sloga

Zelene povrsine in javni odprti prostori so eden od po-
membnih dejavnikov spodbujanja telesne dejavnosti v sodob-
ni skupnosti. Zunanje okolje, ki uparabnikom omogoca, da ga
uporabljajo in so v njem aktivni, je kljutno za njihovo zdravje.
Raziskave kazejo , da imajo aktivnosti v zelenem okolju [tako
naravnem kot (prejoblikovanem) vecji ucinek na zdravje in do-
bro pocutje kot aktivnosti, ki se izvajajo v grajenem okolju ali
stavbah. Zeleno okolje ima predvsem velik vpliv na zmanjSanje
stresa in izboljSanje psihicnega stanja, hkrati je za Stevilne lju-
di bolj privlatno za uporabo in jih k telesni dejavnosti motivira.

Splosne koristi, povezane s kljucnimi vplivi zelenih povrsin za
zdravje, so (povzeto po Shackell in Walter, 2012; Egorov idr, 2016):

—> sprostitveni in obnovitveni ucinki na telo,

—> posebne koristi za dusevno zdravje,

—> moznost druzbenih interakcij, krepitev druzbene povezano-
sti, oblikovanje skupnosti,

—> pozitiven vpliv na izboljSano delovanje imunskega sistema,

-> pozitiven vpliv na pogostejSe izvajanje telesne dejavnost,
boljSo telesno pripravljenost in zmanj$anje pojavnosti ¢ez-
merne hranjenosti in debelosti pri posameznikih,

—> zaSCita pred hrupom in naravni zvoki,

—> zmanjSana izpostavljenost onesnazenju zraka,

- zmanjSanje ucinkov mestnih toplotnih otokoy,

—> povecanje zavedanja o okolju,

—> uravnotezena izpostavljenost soncni svetlobi, pozitiven
vpliv na spanec.

Dejavniki, ki vplivajo na
posameznikovo telesno dejavnost

Na posameznikovo telesno dejavnost vplivajo raznovrstni
dejavniki, ki se lahko obravnavajo v Stirih skupinah: posamez-
nikove lastnosti, druzbeno okolje, grajeno okolje in naravno
okolje. Razmerje med njimi je prikazano v shemi Dejavniki, ki
vplivajo na posameznikovo telesno dejavnost. V priroéniku se
obravnavajo vsi dejavniki, posebna osredotocenost pa je na
grajenem okolju.
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Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0) je agencija
Zdruzenih narodov in ima vodilno viogo pri globalnih vprasanjih
s podrocja zdravja, doloca smernice, norme in standarde, obli-
kuje predloge politik, zagotavlja tehnicno podporo drzavam ter
spremlja in proucuje zdravstvene trende. Globalna strategija
za prehrano, telesno dejavnost in zdravje spodbuja poveca-
nje ravni telesne dejavnosti kot ukrepa za preprecevanje in
obvladovanje kronitnih nenalezljivin bolezni. Strategija je bila
izhodiSce za pripravo Stevilnih dokumentov za spodbujanje
telesne dejavnosti prebivalcev kot sredstvo preprecevanja
kronicnih nenalezljivih bolezni. Zdruzeni narodi so se politicno
zavezali za iskanje reSitev za te bolezni, SZ0 pa je sprejela okvir

zdravstvene politike za Evropo Zdravje 2020, v kateri ugota-

................

Dejavniki, ki vplivajo na posameznikovo
: telesno dejavnost (prirejeno po: Edwards
in Tsouros, 2006).

vlja, da vlade lahko dosezejo precejsnje izbolj$anje zdravja in
zmanjsanje neenakosti v zdravju le z dobrim medsektorskim
sodelovanjem.

Zdravstvena politika Evropske unije (EU) dopolnjuje nacio-
nalne politike drzav ¢lanic in skrbi za varovanje zdravja ljudi v
vseh politikah EU. Predstavniki drzavnih organov in Evropske
komisije o pomembnih zdravstvenih vprasanjih razpravljajo v
delovni skupini za javno zdravje. Evropska komisija priprav-
lja smernice in mehanizme za spodbujanje sodelovanja in
ucinkovitejSe delovanje nacionalnih sistemov javnega zdravja.
Med prednostnimi nalogami EU v obdobju 2016-2020 je tudi
odprava dejavnikov tveganja zaradi kronitnih nenalezljivih
bolezni. Evropska komisija je pri spopadanju s problematiko
nezdravega Zivljenjskega sloga podprla medsektorski pristop
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in sprejela nekaj strateSkih dokumentov na podrocju prehra-

ne in telesne dejavnosti. V strateski razvojni viziji Zdravje 2020

je postala redna telesna dejavnost kljucen dejavnik izbolj-

Sanja kakovosti Zivljenja prebivalcev in prednostna naloga v

politikah EU. Dokument neposredno povezuje zdrav Zivljenj-

ski slog z ustreznim nacrtovanjem prostora. Drzave Clanice

EU so pozvane, naj pospesijo pripravo in izvajanje politike za

ustvarjanje okolja, ki spodbuja dejavno sodelovanje starejsin

v programih telesne dejavnosti. Poleg tega se spodbuja izva-

janje EU priporocil o telesni dejavnosti za krepitev zdravja

med sektorji (Evropska komisija, 2013), Smernic EU o telesni
dejavnosti za zdravje (Evropska komisija, 2008), ustrezno pro-
metno in urbanisticno nacrtovanje za izboljsanje dostopnosti,
sprejemljivosti in varnosti hoje in kolesarjenja ter za ustrezno
podporno infrastrukturo, ki omogoca vsakodnevno telesno
dejavnost za krepitev zdravja, kot del zagotavljanja zdravega

Zivljenjskega sloga.

V Smernicah EU o telesni dejavnosti (2008) so navede-
ni sektorji, katerih podrocje pristojnosti tematsko obravna-
va spodbujanje telesne dejavnosti med prebivalstvom. Ti so
Sport; zdravje; izobrazevanje; promet, okolje, urbanisticno na-
¢rtovanje in javna varnost; delovno okolje in storitve za starej-
Se. Smernice v okviru prostorskega nacrtovanja se navezujejo
tako na zelene povrsine kot vse obravnavane podporne vidike,
predvsem pa poudarjajo pomen:

—> nacinov opravljanja poti ali dnevnih migracij prebivalstva
(treba je stremeti k zagotovitvi razmer za varnost in udo-
bje dnevnih migracij s kolesom ali pes v usmeritvah na
drzavni, regionalni in lokalni ravni),

- urbanisticnega nacrtovanja (ob izdaji dovoljenj za gradnje
novih sosesk se na vseh ravneh vkljuci potreba po ustvar-
janju okolja, v katerem bo prebivalstvo lahko telesno de-
javno, upoStevati se morajo priporocene razdalje, zagotovi-
ti je treba priloznosti za hojo in kolesarjenje do prometnih
vozlis¢, lokalnih centrov in rekreacijskih obmogij),

-> varovanja naravnega okolja (zagotavljanje priviacnih pro-
storov na prostem za telesno dejavnost),

—> zagotovitve potreb otrok po igri,

-> zagotovitve ustreznega delovnega okolja in dejavnega ziv-
lienjskega sloga,

-> zagotovitve potreb starejsih po gibanju [poudarek je na
dejavnostih, kot so hoja po prijetnem okolju, vrtnarjenje
itd,, in specificnih potrebah, npr. uporaba stopnic itd.).
Priporocila Svetovne zdravstvene organizacije za telesno

dejavnost za zdravje (Cavill idr., 2007) opredeljujejo priporoce-

no kolicino telesne dejavnosti na teden za razlicne starostne
skupine ljudi.

Publikacija povzema ugotovitve drugih Studij na medna-
rodni ravni, posega pa tudi v prostorske tematike z obravnavo
vsebin, ki se navezujejo tako na makrookolje, ki zajema graje-
no okolje mest in naselij (dostop do zelenih povrsin, okoljska
kakovost itd.), kot mikrookolje, prostorov delovnih okolij, $ol,
infrastrukture in intervencij na ravni lokalnih skupnosti.

Parmska deklaracija o okolju in zdravju (SZ0, 2010) njene
drzave podpisnice zavezuje k ukrepanju na podrocju kljucnih
okoljskih in zdravstvenih izzivov, kot so vplivi podnebnih spre-
memb na zdravje in okolje, zdravstvena tveganja zaradi slabih
okoljskih in drugih razmer, druzbeno-ekonomska in spolna
neenakost na podrocju zdravja, razvoj mest, prevoz in drugi
kljucni dejavniki za zmanjSanje bremena nenalezljivih bolezni,
zaskrbljenost zaradi Skodljivih kemikalij in nezadostna sred-
stva v nekaterih delih evropske regije v okviru SZ0.

Ostravska deklaracija (SZ0, 2017) je sestavljena iz Sestih
kljucnih podrocij, ki obravnavajo izboljSanje kakovosti notran-
jega in zunanjega zraka, zagotavljanje celovite, trajnostne
in zdrave oskrbe s pitno vodo, kemijsko varnost, zmanjSanje
grozenj zdravju ljudi zaradi odpadkov in onesnazenih zemljiSc,
vplive podnebnih sprememb na zdravje ljudi, podporo prizade-
vanjem evropskih mest in regij s prostorskim nacrtovanjemin
drugimi ukrepi za zdrava, varna, odporna in trajnostna mesta
ali regije, izgradnjo okoljsko trajnostnega zdravstvenega sis-
tema.



Slovenske smernice in druga izhodiséa

Slovenija v svojih politikah in dokumentih sledi SZ0 in EU
ter podpira medsektorsko sodelovanje. Ministrstvo za zdravje
je leta 2017 z Zakonom o urejanju prostora (ZUreP-2) postalo
drzavni nosilec urejanja prostora, ki mora »odgovorno in tvor-
no sodelovati na vseh stopnjah postopka priprave prostorskih
aktov« (39. clen, 1. tocka, ZUreP-2, 2017). Krepitev in varova-
nje zdravja pa sta se umestila med cilje urejanja prostora. Z
ZUreP-2 je drzava omogocila, da se kazalniki in smernice jav-
nega zdravja koncno uskladijo tudi s podrocjem urejanja pro-
stora.

Ministrstvo za zdravje sistemati¢no spodbuja zdrav Zivljen)-
ski slog, ki se nanaSa na zdrava prehranjevanje in gibanje. Prvi
Nacionalni program za spodbujanje telesne dejavnosti za kre-
pitev zdravja je bil sprejet za obdabje 2007-2012. V letu 2015 je
nastal prenovljen Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025 (v nadaljevanju: nacionalni
program), katerega cilj je zmanjanje debelosti in z njo pove-
zanih kronicnih bolezni, ki so posledica neustrezne prehrane
in nezadostne telesne dejavnosti. Nacionalni program podpira
vsezivljenjski pristop, ki bo posameznika opolnomocil v vseh
Zivljenjskih obdobjih. Osnovno izhodiSce programa je, da mora
biti zdrav Zivljenjski slog, vkljucno s telesno dejavnostjo za kre-
pitev zdravja, dostopen in dosegljiv, ne glede na posameznikov
druzbeno-gospodarski polozaj, spol ali starost. Cilje programa
pa je mogoce doseci le z medsektorskim pristopom in pove-
zanim celostnim delovanjem na vec podrocjih. Nacionalni pro-
gram tako temelji na spoStovanju posameznikove pravice do
zdravega Zivljenjskega sloga in stremi k moznostim za telesno
dejavnost prebivalcev Slovenije v njihavem lokalnem okalju.

Spodbujanje telesne dejavnosti prebivalcev v vseh staro-
stnih skupinah spada med prednostna podrocja nacionalnega
programa. Kljucni tovrstni izzivi programa so doseganje nor-
mativov rekreativne ali intenzivne telesne dejavnosti dnevno za
razlicne skupine prebivalcev glede na druzbeno-gospodarski
polozaj, demografske in kulturne znadilnosti, druzbeno viogo
in oviranost. Vsebine v programu se povezujejo z ze sprejetimi
usmeritvami in ukrepi sektorjev, ki podpirajo strateske cilje

nacionalnega programa (ukrepi za lokalno trajnostno oskrbo
in zagotavljanje samaoskrbe na podrocju kmetijske palitike,
ukrepi nacionalnega programa Sporta, ukrepi za trajnostni
razvoj in trajnostno mobilnost, ukrepi za podporo socialnega
podjetnistva in ukrepi za razvoj turizma).

Sinergijo med sektorskimi politikami na podrocju zdravstva
in nacrtovanja prostora najdemo v prednostnem podrocju te-
lesna dejavnost za zdravje v razlicnih zivljenjskih obdobjih in

okolje, ki jo spodbuja.

Ci|JI tega podrocja so povecati delez
telesno dejavnih prebivalcev, zagotoviti
dostopnost do povrsin, namenjenin
telesni dejavnosti v lokalnem okolju,

vkljuciti aktivni transport v vsakodnevne
dejavnosti in prispevati k trajnostni
mobilnosti. Vse to se neposredno
povezuje s tematikami prostorskega
nacrtovanja.

Sportna dejavnost na drzavni ravni padrobneje obravnava
Nacionalni program Sporta v Republiki Sloveniji za obdobje
2014-2023. Poslanstvo programa je ustvarjanje spodbudne-
ga okolja za razvoj razlicnih oblik Sportne dejavnosti za vse
skupine prebivalstva, dejavnega transporta ljudi (pesacenje,
kolesarjenje, rolanje ipd.), njihovega druzenja in prezivljanja
prostega ¢asa. Poudarki programa se navezujejo na podrocja
Sporta v vzgojno-izobrazevalnem sistemu, Sportne rekreacije
ter Sportnih objektov in povrSin za Sport v naravi. Strateski
cilji programa obravnavajo uresnicevanje javnega interesa na
podrocju Sporta, zagotavljanje kakovostnega omrezja Sportnih
povrsSin in objektov, upravljanje povrsSin in objektov za Sport itd.



Pomemben strateski cilj

Nacionalnega programa Sporta v
Republiki Sloveniji za obdobj

2014-2023 je zagotavljan;

0,35 m? pokritih in 3,2 M? nepokritih
ustrezno prostorsko umescenih
Sportnih povrSin na prebivalca.

Eden izmed ukrepov, ki ga navaja
program, pa je povecanje dostopnosti
do kakovostne Sportne

rekreacije.

Sportne objekte in ureditve, kjer se izvajajo $portne aktiv-
nosti, obravnava tudi Zakon o $portu (ZSpo-1). Po tem zakonu
so Sportni objekti in povrSine: Sportni centri, $portni objekti,
vadbeni prostari, vadbene povrsine ter povrsine za Sport v na-
ravi. PovrSine za Sport v naravi so v prostorskih aktih dolocene
povrSine za Spartno dejavnost in so lahko opremljene in ure-
jene vadbene povrSine v naravi ter naravne povrSine, ki niso
posebej opremljene in urejene za Sportno dejavnost, SO pa
vkljucene v mrezo javnih Sportnih objektov in povrsSin za Sport
v naravi, kot jin opredeljuje zakon.

V zakonodaji s podroCja urejanja prostora je prostorski
vidik zagotavljanja javnega zdravja poudarjen tako v uvodnih
dolocilih kot nacelih. Kljucni cilji urejanja prostora po Zako-
nu o urejanju prostora (ZUreP-2), povezani s tematikami
javnega zdravja, Se navezujejo na prispevanje prostorskega
naCrtovanja h krepitvi in varovanju zdravja ljudi, omogocanju
kakavostnih zivljenjskih razmer in zdravega zivljenjskega oko-




lja ter ustreznega in univerzalnega dostopa do druzbene in
gospodarske javne infrastrukture. Zakon opredeljuje kljuéne
termine, povezane z vecplastno obravnavo odprtega prostora
(druzbena infrastruktura, gospodarska javna infrastruktura,
javne povrsine, splosna raba javnih povrsin) in nacela ureja-
nja prostora. Ta so povezana tudi z zagotavljanjem zadostnih
javnih povrsin v naseljin (29. ¢len ZUreP-2). Zakon opredeljuje
kljucne vidike, pomembne tudi za spodbujanje telesne de-
javnosti prebivalcev: zagotovitev zadostnega obsega javnih
povrsin, enakovredni preskrbljenost in dostopnost, raznovrstna
uporaba, vkljucenost teh povrsin v okoliski prostor, ohranjanje
lokalnih znacilnosti prostora, povezovanje vseh grajenih in ze-
lenih povrSin v zeleni sistem in njihovo kakovostno oblikovanije.
Eno od kljucnin dolocil opredeljuje tudi spremljanje stanja
prostorskega razvoja na podlagi izbranih kazalnikov.

Gradbeni zakon (GZ) postavlja jasno izhodiste o zasCiti jav-
nega interesa pri graditvi objektov. Vsebinsko se navezuje na
zagotavljanje javnih povrsin, opredeljuje objekte v javni rabi in
poglavitne zahteve, ki jih je treba upoStevati pri graditvi in ki
S0 osnova za kakovostno projektiranje odprtega prostora na
splosno.

Nacrtovanje odprtih povrSin, povezanih z aktivnostmi v
zunanjem prostoru, je tudi predmet tematskih dokumentoy,

kot so na primer smernice za nacrtovanje prostorov vrtcev in
Sol. Pravilnik o normativih in minimalnih tehniénih pogojih
za prostor in opremo vrtca doloca zunanji prostor ob vrt-
cih (zunanje igri$te ob vrtcu mora zagotavljati najmanj 15m?
povrsine na otroka) in ustreznost povezav do vrtcev ter od
vrtca do drugih rekreacijskih in parkovnih povrsin. DoloCila
za odprti prostor se osredotocajo na ustrezno oblikovanost,
opremljenost in redno vzdrzevanast igrisca in drugih povrSin
ob stavbi. Igrisce je namenjeno igri starejsin in mlajsih otrok,
uporabi igral, prostiigri in drugim takim dejavnostim. Vrtci lah-
ko za svoje potrebe uporabljajo tudi druge javne povrsing, ki so
z obmacjem vrtca povezane z varnimi pes potmi.

Smernice za nacrtovanje obSolskega prostora so Se neko-
liko bolj usmerjene v nacrtovanje povrsin, ki so na voljo vsem
prebivalcem. Navodila za graditev osnovnih Sol v Republiki
Sloveniji poudarjajo vecnamensko rabo Solskega prostora v
popoldanskem in vecernem casu, po koncu pouka in ob koncu
tedna (za kulturne in Sportne prireditve, izobrazevanja, pre-
davanja, rekreacijo itd.). Tip opremljenosti odprtega prostora
ob Solah je odvisen od tipa Sole, Solsko zemljiSCe pa obitajno
obsega Solsko dvarisce, igrisce, vrt, Sportna igriSta in dostope
ter zelene (parkovne) povrsine. Pravilnik doloca tudi potrebno
kvadraturo zunanjih prostorov — Solskega dvorisca z igriscem
(glede na $tevilo utencev), ki je namenjeno aktivnemu oddihu
in rekreaciji ucencev, dolo¢a tudi kvadraturo Sportnih igris¢
itd. Celostna ureditev obSolskega prostora mora zagotavljati
ustrezno umescenost razlicnih tipov prostorov glede na aktiv-
nosti v njih (hrupnih, internih itd.).

ObSolski prostori so kljucni (in velikokrat edini) urejeni
in opremljeni prostori v naseljih, ki lahko delujejo kot vec-
namenske povrsine in imajo velik potencial tudi za izvajanje
telesne dejavnosti okoliSkih prebivalcev. Zlasti v podezel-
skem okolju bi bilo treba tudi v navezavi z javnimi in zaseb-
nimi objekti (na primer gosti$ca, trgovine, turisticni objekti)
spodbujati nacértovanje zelenih povrsin kot javnih veéna-
menskih prostorov, ki omogocajo raznovrstne dejavnosti
razlinim skupinam prebivalcem lokalne skupnosti.

N | Zakaj?
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Razumevanje odnosa - |
uporabnik, telesna dejavnost in prostor

Redna, zadostna in primerna telesna dejavnost in aktiven zivljenjski slog pripomoreta k varovanju, chranjanju in krepitvi zdravja. Z
gibanjem se izbolj$ata fizicna in psihicno zdravstveno stanje ljudi, zunanji prostor pa ima pri tem kljuéno vlogo. Stevilne $tudije
kazejo, da zelene povrsine prispevajo k boljsemu sploSnemu pocutju prebivalcev in vplivajo na daljSo zivljenjsko dobo, ljudje pa so
v takem okolju raje telesno dejavni. Ljudje, ki Zivijo v zelenem okolju, imajo manj tezav z duSevnim zdravjem, doZivljajo manjsi stres
in imajo ve¢ druzabnih stikov.

Skoraj 90 % anketirancev (od 176 vprasanin) v obgini Kocevje za svoje telesne

dejavnosti raje izbere zunanji kot notranji prostor.

Na motivacijo ljudi za gibanje in stopnjo njihove telesne dejavnosti vpliva vec dejavnikov, ki so splasni, na primer druzbeni status,
kulturolosko ozadje in okoljske razmere (npr. osoncenost in osencenost, mikroklima itd.), ter bolj specificni. Ti se nanasajo na (ne)
podporo lokalne skupnosti, delovnega okolja ipd. Zelo pomemben vpliv imajo tudi znacilnosti prostora in njegova kakovost, ki mora
ustrezati tako potrebam ljudi kot specificnosti razlicnih vrst telesne dejavnosti. Zato je za ustrezno nacrtovanje zelenih povrsin za
telesno dejavnost v veliko pomaC poznavanje potreb in znacilnosti posameznih skupin prebivalstva ter vrste, obsega in dejavnikov
ustreznosti prostora za posamezne vrste telesne dejavnosti.

Poznavanje potreb in strukture prebivalstva
Stevilne raziskave potrjujejo, da je stik z naravo osnovna Clovekova potreba za vzdrzevanje in doseganje dobrega fizicnega in
psihicnega pocutja. Na podrocju prostorskega nacrtovanja so bile ugotovljene Stevilne splosne, skupne potrebe ljudi, ki se nepo-
sredno nanasajo na uporabo in koristi zelenih povrsin. Najpogostejse med njimi so:
—> dihanje svezega zraka,
- dozivljanje znatilnih in zanimivih (naravnih) prizorisc,
—> izkustvo obCutka svobode,
—> 0pazovanje narave: narave in zivali,
—> sprostitev in poditek,
—> gibanje na prostem,
—> igre in ustvarjalne aktivnosti v naravi,
—> ljubiteljske dejavnosti v naravi, kot so vrtnarjenje, fotografiranje,
- odmik od vrveza in tiSina, zasebnost v naravnem okolju,
—> sreCevanje in druzenje v naravnem okolju.

Za koga in kaj?
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Zaradi pomena za zdravje je treba telesno dejavnost
obravnavati kot eno od osnovnih Clovekavih potreb. Pri nacrto-
vanju zelenih povrsin je zato treba posebno pozornost name-
niti ustvarjanju razmer, ki omogocajo in spodbujajo telesno
dejavnost vseh skupin prebivalcev, ne glede na starost, spol,
osebne potrebe, pretekle izkusnje itd. UpoStevati je treba tudi
znacilnosti telesne dejavnosti in zanje potrebne okoliscine, ki
vplivajo na odlocitve glede pogostosti in vrste rabe ter ¢asa
trajanja telesnega udejstvovanja.

Kot osnovno vodilo pri nacrtovanju ZA VSE

je treba upostevati tri sploSna nacela:

1. ustreznost za vse skupine
prebivalcev - raznovrstnost in moznost
izbire razlicnih vrst telesne dejavnosti,

2.enakovredna, javna in brezplacna
dostopnost za vse skupine prebivalcey,

3. ustrezna kapaciteta prostora -

dovolj razpolozljivih, ustrezno velikih,
urejenih in opremljenih zelenih povrsSin
za razlicne interese.

Razliénost uporabnikov -
enakovredno za vse

/a zagotovitev ustreznih in spodbudnih razmer za telesno
dejavnost prebivalcev morajo biti zelene povrSine nacrtova-
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ne tam, kjer ljudje zivijo. Z vidika zadovoljevanja potreb vseh
prebivalcev morajo biti zelene povrSine na ustrezno dostopnih
lokacijah, ustrezno velike (glede na Stevilo obiskovalcev) in
opremljene (park, otrosko igrisce, sprehajalisce, Sportna igri-
$ta ..}, varne ter vsebinsko prilagojene razlicnim uporabnikom.

Poleg potreb, ki so splosne in skupne vsem tipom uparabni-
kov, ne glede na njihovo starost, telesno pripravljenost, navade
in motivacijo za telesno udejstvovanje, je treba pri nacrtovanju
zelenih povrSin razumeti in upoStevati, da se ljudje razlikujemo
glede preferenc, zmoznasti, pripravljenosti, navad in motiva-
cije za redno telesno udejstvovanje. Na prostem sma telesno
dejavni iz Stevilnih razlogoy, razlicno pogosto in obsezno in na
razlicne nacine, zato so v nadaljevanju navedene glavne znacil-
nosti v povezavi s telesno dejavnostjo na prostem.

Na razlicne fizioloSke in psiholoske potrebe ljudi v zvezi s
telesno dejavnostjo na prostem ter njihove zmoznosti in Zelje
vpliva vec dejavnikov. Med najpomembnejSe spadata posa-
meznikovi starost in telesna pripravljenost.

Starost

Glede na predvidene razlike v potrebah, zmoznostih in inte-
resih za razlicne telesne dejavnosti na prostem so skupine upo-
rabnikov zelenih povrsin za telesne dejavnosti opredeljene kat:

—> predsolski otroci, ki zunanji prostor vedno uporabljajo v
spremstvu, imajo manjSo telesno spretnost in zelo speci-
ficne potrebe glede varnosti prostorskih ureditev;

—> osnovnosolski otroci, ki zunanji prostor vecinoma uporab-
ljajo samastojno, a v blizini bivaliSC in s poudarjeno var-
nim dostopom. Potrebe in zelje so razlitne, redna telesna
dejavnost je organizirana tudi v okviru Solskega izobraze-

vanja;
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- mladina (starej$i osnovno$olci in srednjesolci), ki za
zdravje potrebujejo veliko telesne dejavnosti, vendar ve-
liko ¢asa prezivijo sede. Med njimi se pojavljajo tudi velike
razlike v vrsti in intenzivnosti telesnega udejstvovanja. Ne-
katere med njimi je tezko motivirati za rekreacijo, drugi pa
imajo posebne preference do izbrane vrste telesne dejav-
nosti (rolanje, rolkanje itd.) ali se zelo intenzivno ukvarjajo
S samo eno vrsto telesne dejavnosti ali z enim Sportom.
Redna telesna dejavnost je organizirana tudi v okviru Sol-
skega kurikuluma, vendar je je premalo, da bi v celoti za-
dostili priparocilom SZ0 za otroke in mladostnike;

- $tudentje (in drugi mladi odrasli), ki za zdravje potrebujejo
veliko telesne dejavnosti, vendar veliko ¢asa prezivijo sede.
Med njimi se pojavljajo velike razlike v vrsti in intenzivnosti
telesnega udejstvovanja. Ob zacetku Studija (ali dela) se
lahko znajdejo v zanje novem okolju in se spoprijemajo s
spremenjenim nacinom zivljenja in pogosto zmanjSanim
obsegom telesnega udejstvovanja, ki ga vecinoma izvajajo
v prostem €asu in v intervalih. Njim so pomembne zelene
povrsine v obmocju fakultet in Studentskih domov:

-> odrasli z zaposlitvijo zunaj doma, ki imajo po navadi do-
locen delovni Cas in posledicno ustaljen ritem, zato zelene
povrsine za telesno dejavnost uporabljajo vecinoma redno
ob istem (prostem) ¢asu. Kot pomemben vidik zdravja na
delovnem mestu so jim pomembne tudi zelene povrsSine v
blizini zaposlitvenih mest in ureditev primestnih in mestnih
povezav z moznostjo aktivnega prihoda do delovnega me-
sta (kolesarjenje, pesacenje itd.);

—> odrasli z zaposlitvijo doma in brezposelni, ki so razme-
roma prilagodljivi glede ¢asa izvajanja telesne dejavnosti.
Njim je pomembna okolje v nepasredni blizini doma. Pred-
vsem za brezposelne je pomembna moznost brezplacnega
udejstvovanja v telesnih dejavnostih;

—> aktivni upokojenci, katerih dejavnosti so lahko redne,
obCasne, raznovrstne, dolge ali kratke ter po obsegu in
intenzivnosti dokaj podobne dejavnostim drugih odraslih.
Navadno jim je pomembno, da so moznosti za telesno de-
javnost v blizini doma ali so dosegljive z javnimi prevoznimi

sredstvi. Udelezujejo se tako organiziranih dejavnosti (kot
je npr. vadba v okviru ponudnikov v lokalni skupnosti, dru-
Stev kroniénih bolnikov in drugih neprofitnih organizacij)
kot neorganiziranih dejavnosti (kolesarjenje, hoja, pohodni-
$tvo). Po navadi jim je pomembna moznost brezplacnega
udejstvavanja v telesnih dejavnostih;

-> starostniki, katerih telesna zmogljivost je obcutno zmanj-
Sana. Njihova telesna dejavnost je veCinoma hoja v blizini
lastnega doma, pri tem lahko uporabljajo pripomocke za
hojo [na primer palico, hoduljo, rolator), zato potrebujejo
Se posebno prilagojeno okolje, ki zajema SirSe sprehajal-
ne poti, ravne in nedrsece tlake, plocnike brez robnikov ter
boljSo osvetlitev, vec klopi za pacitek, visoke grede ipd.

Telesna pripravljenost

Na potrebe ljudi glede izvajanja telesne dejavnosti vpliva
tudi posameznikova telesna pripravljenost ali telesna zmo-
Znost. Ta vkljucuje posameznikove lastnosti, ki se nanasajo na
spasobnost opravljanja telesnih dejavnosti in dnevnih opravil
(Jakovljevic in Knific, 2015) in jih delimo na vidike, ki se na na-
nasajo:

- na izvedbo: ti So spretnost, ravnotezje, koordinacija, moc
in hitrost ter

- na zdravje: ti so telesna zgradba, kardiorespiratorna funk-
cija, gibljivost in misicna zmogljivost (mo¢/vzdrzljivost).

Pri razumevanju razlicnosti uporabnikov glede njihove te-
lesne pripravijenosti ali telesne zmoznosti je treba posebno
pozornost nameniti nacrtovanju za funkcionalno ovirane ose-
be, med katere priStevamo invalide in druge osebe s trajnimi
ali zacasnimi okvarami (npr. z gibalnimi oviranostmi, okvarami
vida, sluha, poskodbami, kroni¢nimi boleznimi), motnjami (npr.
motnjami v duSevnem razvoju) ali telesnimi znacilnostmi, ki
so lahko posledica razlicnih Zivljenjskih situacij (npr. starejsi,
otroci, nosecnice, matere z vozicki). Treba je upoStevati smer-
nice in merila za nacrtovanje univerzalne dostopnosti do zele-
nih povrsSin in po njih, da vsem ljudem omogo¢imo samaostojen
dostop do teh povrsSin in uporabo teh. Za nekatere prilagodi-
tve je potrebna strateska obravnava, na primer nacrtovanje
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talnega taktilnega vadilnega sistema za slepe, celovito nacrto-
vanje prilagoditev javnih odprtih prostorov za gibalno ovirane,
dostopen javni prevoz, oprema zelenih povrsin (otroska igrala
za gibalno ovirane otroke, utrjenost poti, oznaCevalni sistem,
klopi itd.) pa se lahko nacrtuje posamicno. Z univerzalnim obli-
kovanjem se doprinese h kakovostnejSemu okolju tudi za vse
druge uporabnike.

Drugi tipi uporabnikov

Za celovito nacrtovanje ne gre prezreti drugih, enako
pomembnih tipov uporabnikoy, ki s svojim nacinom uporabe
prostora nanj vplivajo Se drugace. To so obiskovalci in orga-
nizirane skupine.

Obiskovalci v nekem kraju ne prebivajo, ampak tja prihaja-
jo s specificnim namenom, na primer turisti in izletniki. Telesna
dejavnost obiskavalcev sta vecinoma hoja in obiskovanje turi-
sticno zanimivih zelenih povrsin (npr. reprezentativnih mestnih
parkav in trgov, naravnih rezervatov, zgodovinsko pomembnih
obmocij itd.). Nekatere oblike telesne dejavnosti v zelenem
okolju ali tematsko urejene zelene povrSine so lahko del stal-
ne, obCasne ali sezonske turisticne ponudbe kraja. V tem pri-
meru je treba kapaciteto in dostopnost prostora prilagoditi
tako, da so hkrati zadovaoljene potrebe turistov in prebivalcev.
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Kot poseben tip uporabnika prostora je treba uposSteva-
ti tudi razne organizirane skupine, ki imajo lahko specific-
ne zahteve glede uporabe prostora. Pri nacrtovanju zelenih
povrsin je Se posebno pomembno upostevati lokalno znacilne
redno organizirane skupne dejavnosti, kot so na primer vad-
ba na prostem (npr. 1000 gibov in druge organizirane vadbe
nevladnih organizacij, vadbe v okviru preventivnega programa

zdravstvenovzgojnih centrov ali centrov za krepitev zdravja),
igre z Z0go in druge dejavnosti, ki jih organizirajo lokalna dru-
Stva in skupnosti.

Posebno pozornost je treba nameniti tudi zagotavljanju
razmer za organiziranje mnozicnih dogodkov in drugih de-
javnosti, ki obCasno, a z vecjim Stevilom uporabnikov hkrati
zasedejo nekatere vrste prostora. Ti so obiCajno vezani na
neki program, skupni interes, ¢asovni okvir in imajo posebne
zahteve za ureditev prostora, ki — Ce niso predvidene vnaprej
— lahko povzrocijo tudi poskodbe in degradacijo okolja. Mno-
Zitna hkratna uporaba zelenih povrSin namrec zahteva, da se
tudi nacrtovalsko predvidi fleksibilna kapaciteta prostora in se
s tem preprecijo nezelene posledice. Za to je pri nacrtovanju
prostora vedno pomembno preveriti vrsto in aktivnosti lokalnih
druStev in drugih organizacij ter opredeliti potrebe glede do-
datnih novih aktivnosti za izboljSanje javnega zdravja v prihod-
nosti. Vir tovrstnih informacij je lokalna skupnost, predvsem
drustva, Sole, vrtci in drugi. Za ucinkovito spodbujanje aktivne-
ga zivljenjskega sloga v lokalnem akolju je zelo pomembno, da
se hkrati z nacrtovanjem novih dejavnosti za njih predvidijo in
se jim hkrati tudi ponudijo ustrezni prostori za izvajanje.

Za zagotovitev ustreznih in spodbudnih razmer za telesno
dejavnost prebivalcev morajo biti zelene povrSine nacrtova-
ne tam, kjer ljudje zivijo. Z vidika zadovoljevanja potreb vseh



prebivalcev morajo biti zelene povrSine na ustrezno dostopnih
lokacijah, ustrezno velike (glede na Stevilo obiskovalcev) in
opremljene (park, otrosko igrisce, sprehajaliste, $portna igri-
$¢a ..), varne ter vsebinsko prilagojene razlicnim uporabnikom.

Pomembno izhodiSCe za opredelitev vsebinske in prostor-
ske zasnove zelenih povrsin je tudi, ali se prostor nacrtuje za
splo$no uporabo vseh prebivalcev (npr. za druzine, otroke, sta-
rejSe, mlade, odrasle), ali za posebne skupine (za Sportne klu-
be (npr. koSarkarski klub), rekreacijska drustva (npr. balinar-
sko drustvo) idr.), ali pa gre za povezanost z nekim programom
delovanja javnih ustanov, kot so Sale, vrtci, zdravstveni domovi,
bolniSnice, domovi za ostarele, zdravilis¢a, ustanove, ki izvajajo
posebne terapevtske dejavnosti, itd.

Pristojni za urejanje prostora na Obcini
KoCevje ugotavljajo, da potrebujejo
najstniki prostor za druzenje,
ki jim je blizu [npr. ob $oli), ima za$gito

pred soncem in dezjem, kjer lahko
posedajo ob vsakem vremenu,

hkrati pa je odmaknjen od nepasrednih
pogledov mimoidocih.

Pri nacrtovanju je treba torej upoStevati prostorske in
druzbene znacilnosti lokalnega okolja. Te obsegajo:
—> strukturo in razporeditev prebivalstva v prostoru,
—> demografske vidike dostopnosti zelenih povrsin za zdajsSnje
in potencialne uporabnike,
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- fizitno, druzbeno in zaznavno dostopnaost in varnost razlic-
nih vrst zelenih in rekreacijskih povrsin ne glede na njihovo
opredelitev v okviru namenske rabe.

Upostevati je treba tudi nacrtovano namensko rabo v okvi-
ru prostorskih aktov, $e posebno stanovanjskih in centralnih

rab in z njimi povezanih zahtev po dostopnosti zelenih povrsin
za kakovost bivalnih in delovnih razmer.

Razlicne vrste in oblike telesne dejavnosti so formalno
obravnavane v razliénih sektorjih (npr. promet, zdravstvo,
Solstvo, $port). Zato je vzpostavitev medsektorskega sodelo-
vanja in povezovanja Se posebno pomembna za zagotovitev
ustreznih prostorskih ureditev, ki telesno dejavnost spodbu-
jajo in omogocajo.

Za koga in kaj?
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/a nacrtovanje prostora pomembni vidiki

telesne dejavnosti

Pri naCrtovanju zelenih povrsin za telesno dejavnost je treba
upostevati potrebe uparabnikov in razumeti, kaj vse obsega
telesna dejavnost in katere prostorske razmere So zanjo nuj-
ne, optimalne in spodbudne. Telesna dejavnost se namrec ne
nanaSa samo na telesno vadbo in Sport, ampak tudi na igro,
vrtnarjenje, ples, hojo in kolesarjenje v transportne namene
ter druge oblike gibanja na prostem.

Pomembni vidiki so priporoceni ¢as trajanja izvajanja te-
lesne dejavnosti za ohranjanje ali izboljSanje zdravja, vrsta te-
lesne dejavnosti ter njeni intenzivnost in pogostnost izvajanja.

Cas trajanja izvajanja telesne

dejavnosti
Priporocila za telesno dejavnost odraslih, tj. oseb, sta-

rejsih od 18 let

—> Priporoceni Cas izvajanja telesne dejavnosti za vzdrzevanje
ali ohranjanje zdravja je 150 minut zmerno intenzivne telesne
dejavnosti na teden (npr. pet dni na teden vsaj 30 minut
dnevno, opravijenih v enem kosu ali razdeljenih na enote,
dolge vsaj 10 minut) ali 75 minut visoko intenzivne telesne
dejavnosti na teden (npr. tri dni v tednu po 25 minut na dan).

—> PriporoCeni ¢as izvajanja telesne dejavnosti za izboljSanje
zdravja ali dodatne ucinke na zdravje in zmanjSanje dejavnikov
tveganja je 300 minut zmerna intenzivne telesne dejavnosti na
teden (npr. pet dni na teden vsaj 60 minut dnevno, opravijenih
v enem kosu ali razdeljenin na enote, dolge vsaj 10 minut) ali
150 minut visoko intenzivne telesne dejavnosti na teden (npr.
pet dni v tednu po 30 minut na dan).

- Mogoce so tudi razlicne kombinacije obeh intenzivnosti.
Pri nacrtovanju telesne dejavnosti upoStevamo, da je ena
minuta visoko intenzivne telesne dejavnosti enakovredna
dvema minutama zmerno intenzivne telesne dejavnosti.

-> Poleg tega se tem osebam priporoca, naj vsaj dvakrat te-
densko izvajajo vaje za misicno moc in vzdrzljivost. Osebe,
starejSe od 65 let, naj bi v svojo redno telesno dejavnost
vsaj trikrat tedensko vkljucile tudi vaje za preprecevanje
padcev in izboljSanje ravnotezja.

Priporocila za otroke in mladostnike

- Za osebe, stare od 0 do 5 let:

Smernice SZ0 (2019) glede zdrave telesne dejavnosti predsol-
skih otrok vsebinsko pokrivajo spanje in poCitek, preprecevanje
sedecih vedenj in spodbujanje telesne dejavnosti, odvisno od
starosti in sposobnasti 0seb. Na splosno velja, da je priporoCljive
¢im vec telesne dejavnosti, torej ¢im ved je je, bolje je. Za otroke,
stare od 1in 5 let, na splosno velja, da naj bodo ves dan in vsak
dan telesno dejavni najman;j 180 minut in to razlicne intenzivnosti.

—> Za osebe, stare od 5 do 17 let:

Posebna priporocila veljajo za Solske otroke in mladostni-
ke. Ti bi morali vsak dan opraviti najmanj 60 minut telesne de-
javnosti zmerne do visake intenzivnosti. Vecina telesne dejav-
nosti naj bo aerobna. Vsaj trikrat tedensko naj izvajajo visoko
intenzivno telesno dejavnost, ki vkljucuje vaje za krepitev misic
in povecanje kostne gostote.



Anketa, izvedena med prebivalci
KoCevja, je pokazala, da se j

skoraj polovica anketirancev (46
% od 176 vprasanih) samoocenila, da
s0 telesno dejavni VEC Kot trikrat

tedensko po vsaj 30 minut na dan, 7
% anketirancev pa ni aktivnih niti enkrat
tedensko. Ob ponovitvi ankete bi bilo
treba sodelujocCe povprasati tudi po
intenzivnosti dejavnosti.

Vrste telesne dejavnosti
Vrste telesne dejavnosti razlikujemo glede na to, ali se iz-

vajajo namensko ali nenamensko. Namensko se telesna de-

javnost izvaja v okviru telesne dejavnosti za krepitev zdravja,
telesne vadbe in treningov za rekreacijo in Sport. Za namensko
telesno dejavnost si vzamemo Cas, je strukturirana (ogreva-
nje, glavni del vadbe, ohlajanje) in uravnotezena (uravnotezena

vadba pomeni, da naj bi za varovanje zdravja vsakdo izvajal 50

odstatkov vaj za aerobno vzdrzljivost, 25 odstotkov za miSicno

mo¢ in 25 odstotkov za ravnotezje in gibljivost).

Med nenamensko telesno dejavnost uvr§tamo telesno de-
javnost za sprostitev, igro ali razne oblike vsakodnevne telesne
dejavnosti doma in na poti.

Telesno vadbo po vrsti delimo na:

- aerobno ali kardiorespiratorno vadbo, ki izboljSuje delo-
vanje srca, ozilja in dihal, zmanjSuje tveganje za nastanek
raznih obolenj srca in oZilja (ateroskleroza, visok krvni tlak,
visoka raven holesterola) in povecuje aerobno sposobnost
posameznika. Aerobne vaje se ponavljajo, so ritmicne in
vzdrzljivost srca, oZilja in dihal (na primer hitra hoja, tek,
kolesarjenje, plavanje, aerobika, kosarka, nogomet itd.);

-> vadbo proti uporu (vaje z uporabo utezi ali lastne teze), ki
poveca splosno mo¢ (oznacuje moé celotnega misicevja
Gloveka), hitro mo¢ [sposobnost misicnega tkiva, da naj-
hitreje premaga razmeroma velike zunanje sile, npr. skok,
met, sprint) ali vzdrZljivost v mo¢i (dalj asa trajajoce pre-
magovanje majhnih zunanjih bremen);

-> vadbo za povecanje gibljivosti (obicajno jo delimo na vaje
za gibljivost, vaje za razgibavanje-dinamicno in vaje za raz-
tezanje) ter

-> vadbo za izbolj$anje ravnotezja in koordinacije (vadba za
ravnotezje je pogoj za ucinkovit in ustrezen nadzor drze
in eden izmed temeljev za zagotavljanje varne in zdravju
prijazne hoje. Ravnotezje je v starosti najpomembnejsi ka-
zalnik tveganja za padce. K tej vadbi priStevamo ples, vode-
no skupinsko vadbo s koreografijo, funkcionalno vadbo za
izbolj$anje dnevnih aktivnosti itd.).

Poleg teh vrst telesnih dejavnaosti, ki so vecinoma povezane

z namensko telesno dejavnostjo, je pomembna tudi telesna

dejavnost, ki jo opravimo v okviru vsakodnevnih aktivnosti.

To so na primer igra otrok, sprehajanje psa in aktivno druze-

nje na prostem, hoja in kolesarjenje (in druge oblike aktivne

mobilnosti) kot nacin za opravljanje vsakodnevnih poti ali na
primer hiSna opravila, vrtnarjenje, kosnja trave, zlaganje drv in
podobno. Tudi uparaba javnega prometa je navadno povezana

s hojo do postajaliSca in od postajaliSca do cilja.

Za koga in kaj?

(5]
=k




Za koga in kaj?

(2]
N

Vrtnarjenje ima zelo pomembno vlogo kot v Sloveniji zelo
priljubljena prostoc¢asna telesna dejavnost (Se posebno pri
starejsih). Za ljudi, ki nimajo moznosti vrtnarjenja na zaseb-
nih povrSinah, je pomembno naértovanje posebnih zelenih
povrsin, kot so obmogja za vrtickarstvo, skupnostni vrtovi,
terapevtski vrtovi, druzinski vrtovi itd. Vse bolj se razvija tudi
vrtnarska dejavnost kot moznost udejstvovanja na urbanih
kmetijah.

Intenzivnost telesne dejavnosti

/a vzdrzevanje zdravja je po priporocilih Svetovne zdrav-
stvene organizacije (SZ0) dovolj Ze zmerno intenzivna telesna
dejavnost, za katero je znacilno, da poveca sréni utrip, povzroci
obcutek toplote in blazjo zadihanost. Z zmerno telesno dejav-
nostjo se telesna presnova zviSa na tri- do Sestkratno raven
glede na tisto v mirovanju. Med tovrstne dejavnosti spadata
med drugim hitra hoja in poCasno tekanje.

/a dodatne ugodne ucinke na zdravje se priporoca doda-
tna koliCina zmerno intenzivne telesne dejavnosti ali kombi-
nacija zmerne in visoko intenzivne telesne dejavnosti, med
katero se 0znojimo in zadihamo, telesna presnova pa se zvisa
na najmanj Sestkrat vi§jo raven glede na tisto v mirovanju.
Med tovrstne dejavnosti Stejemo tek in hitro kolesarjenje.

Raven intenzivnosti se lahko zelo razlikuje glede na vrsto
telesne dejavnosti in telesno pripravljenost posameznika (npr.
za slabSe telesno pripravljene je lahko hitra hoja visoko in-
tenzivna telesna dejavnost, za bolje telesno pripravijene pa je
telesna dejavnost visoke intenzivnosti tek).

/ato je Se posebno pomembno,
da se z ureditvijo in medsebojno
povezanostjo zelenih povrSin zagotovij

razlicne moznosti za razlicne
uporabnike.

Pogostost izvajanja telesne dejavnosti

Pricakovana pogostost izvajanja telesne dejavnosti je po-
memben vidik nacrtovanja potrebne kapacitete prostora in
zahtev glede njegove dostopnosti. Kako pogosto se izvaja tele-
sna dejavnost, se obicajno meri v dogodkih na teden:

—> vsakodnevno,

- nekajkrat na teden (npr. 3- do 5-krat),

—> enkrat na teden,

—> redno dopolnilno - ob koncu tedna,

—> ohcasno dopolnilno - sezonsko, pocitnisko ali dopustnisko
itd.

Pri tem je treba poudariti pomen redne, vsakodnevne te-
lesne dejavnosti, saj so ob redni telesni dejavnosti ucinki na
zdravje vecji. Pri tem je pomembno, da se intenzivnost telesne
dejavnosti prilagaja posameznikovim zmoznostim in potre-
bam. Nasprotno pa obcasna, dolgotrajna in hkrati pretirano
intenzivna telesna dejavnost prinasa tveganje za zdravje, ki je
lahko vecCje od pricakovanega pozitivnega ucinka na zdravje.

V anketi, izvedeni jeseni 2018 med
prebivalci obCine Kocevije, je vec kot
polovica anketirancev navedla

nojo kot najpogosteje izvajano
telesno dejavnost.

Anketiranci so navedli vse oblike hoje,
od sprehodov do pohodnistva, ter hoj
kot nacin potovanja do sluzbe
0ziroma po opravkih.

Za zdravje Skodljivo je lahko tudi napacno izvajanje telesne
dejavnosti. Primer napacne rabe je lahko nepravilna uporaba
opreme in pripomockov za telesno dejavnost (npr. fitnes na-
prave na prostem, vadbeni poligon, trim steza) ali nepravilna
uporaba posebno zasnovanih povrsin za telesno dejavnost, ki



zahtevajo specifitno znanje, spretnost ali opremo (npr. javna
igrisca za kosarko, nogomet, golf, tenis itd.) Tovrstne ureditve
zelenih povrSin ne spadajo k splosni preskrbljenosti cbmocja z
zelenimi povrSinami za aktiven Zivljenjski slog, ampak naj bodo
le dopolnitev ponudbe in moznosti izbire.

/a skladno nacrtovanje spodbudnega
okolja za telesno dejavnost so
pomembni vidiki razumevanja znacilnosti
telesne dejavnosti, ki se nanasajo tako

na iINtenzivnost telesne dejavnosti

kot tudi na POJOSTOSTin Vrsto
izvajane telesne dejavnosti za doseganje
pozitivnih ucinkov na zdravje.

Druzbeno okolje

Lokalne oblasti imajo kljucno vlogo pri opredelitvi, ohran-
janju, vzdrzevanju in opremljanju lokalnih zelenih povrsSin za
spodbujanje telesne dejavnosti. Optimalno nacrtovanje terja
komunikacijo in skupno delo ve¢ sektorjev in prebivalcey, zlasti
oddelka za urejanje prostora, zdravstva, oddelkov za promet in
za kultura. Kompleksnost udelezevanja in nacin sodelovanja
razlitnih akterjev sta v mestih drugacna kot na podezelju, kar
je treba pri nacCrtovanju ustrezno upoStevati.

V skladu z mednarodnimi priporo€ili in nacionalnimi
smernicami se tezi k povezovanju in iskanju skupnih pros-
torskih resitev na razliénih podrocjih, npr. ve¢namenski
prostori za prostocasne dejavnosti prebivalcev na Solskem
igriScu so lahko na voljo tudi lokalni skupnosti v popoldan-
skem ¢asu. Pomembno je obveScanje o prednostnih telesne
dejavnosti s podporo mnozi¢nih medijev, vodenje z lastnim
zgledom, intervencijami na lokalni ravni in podobnimi pro-
grami in ukrepi.

Poleg individualno pogojenih preferenc (npr. osebne iz-
kusnje in spomini) so pomembne tudi druzbeno pogojene,
ki izhajajo iz druzbenih vrednot in norm, ki lahko telesno de-
javnost podpirajo ali zavirajo [npr. aktiven Zivljenjski slog kot
SirSe prepoznana druzbena vrednota ali prepoved hoje po
mestnih zelenicah kot ozja druzbena norma ipd.). Te lahko
mocno vplivajo na to, kje so ljudje dejavni, katero vrsto de-
javnosti izberejo in kako dolgo telesna dejavnost traja. Vse to
se lahko s¢asoma zaradi spremenjenih individualnih in druz-
benih preferenc spremeni. Zato je treba pri nagrtovanju in/
ali prenosu dobrih praks upostevati lokalno druzbeno okolje,
iz katerega izhaja zadevni uporabnik prostora, saj bo njegova
zaznava moc¢no vplivala na njegove preference in motivacijo
za nacin rabe prostora.

Percepcija in motivacija

Za spodbujanje uporabe zunanjega prostora je kljucno
ustvarjanje kakovostnega okolja, v katerem se uporabniki ugo-
dno pocutijo. Zaznavanje prostora je kampleksno in vkljucuje
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veC Cutil. Tako lahko okolje socasno vidimo, sliSimo, vonjamo,
tipamo, oku$amo, kar vpliva na naso dozivljajsko podobo. Vidna
zaznava sicer prevladuje (kar sedemdeset odstotkov informa-
cij 0 okolju naj bi ¢lovek dobil z vidom), a prav pri stiku z naravo
imajo pri vzpostavljanju ob¢utka ugodja pomembno viogo tudi
2voki (npr. pticje petje, Selestenje listja, pretakanje vode), vonji
(npr. cvetocih rastlin), obéutenje mehkobe tal ipd. Poleg faze
obCutenja in zaznave, v kateri percepcijske drazljaje obdelu-
jemo, strukturiramo in selekcioniramo (kar nam pomaga, da
se primerno odzivamo in orientiramo), pomemben del percep-
cije zajema spoznavna faza, ki nam pomaga osmisliti okolje
in obsega razmisljanje o informacijah, njihovo organiziranje,
ohranjanje in odzivanje nanje. Uporabnikovi odzivi na okolje so

¢ustveno in razumsko pagojeni in se neposredno kazejo v nje-
govih vedenjskinh vzorcih.

Prostori, ki so prijetni za zaznavo (npr. prijetno disijo, so
priviagnih barv ali so v njih prijetni zvoki), delujejo spodbudno
na mativacijo za telesno dejavnost. V takih prostorih uparabnik
znacilnosti prostora in telesno dejavnost na kognitivni ravni
poveze v celoto in si tako dejavnost zapomni kot pozitivno iz-
kusnjo, na podlagi katere se rad vraca v isti prostor in tam
izvaja telesne dejavnosti. Za spodbujanje telesnih dejavnosti
v odprtih prostorih naselij je torej Se posebej pomembno, da

so ti urejeni in oblikovani tako, da jih uporabniki zaznavajo kot
prijetne in priviacne.



Prostorske razmere za telesno dejavnost

Razliéne vrste telesne dejavnosti imajo razlicne zahteve po
prostorskih ureditvah, zato je zelo pomembno poznati in
upostevati znacilnosti prostora, ki so potrebne za razvoj ali
izvajanje neke dejavnosti. V nadaljevanju so padrobno obrav-
navane nekatere najpogosteje izvajane dejavnosti po razlicnih
starostnih skupinah in potrebne prostorske znacilnosti.

Otroci in igra

Pri otrocih je igra nelocljivi del telesne dejavnosti, hkrati
pa vkljuCuje ucni proces. Z igro pridohivajo gibalne spretnosti,
razvijajo domisljijo in ustvarjalnost ter krepijo druzbene sti-
ke, kadar jim je omogocena igra v skupini. Igra na prostem
jim amogocCa stik z naravo in S tem spoznavanje z naravnimi
procesi. Glede na potrebne prostorske znacilnosti za potrebe
naCrtovanja igro obravnavamo glede na to, ali je povezana z
igrali in opremo ali se odvija prosto.

Za igro na ali ob igralih se nacrtujejo posebne ureditve
in prostori za igro (otroska igridca), ki so opremljeni z raznimi
elementi, igrali, ki so prilagojeni razlicnim starostnim skupinam

in razlicnim vrstam gibanja (spodbujamo naravne, elementar-
ne oblike gibanja (plazenje, lazenje, plezanje, guganje, izzivanje
ravnotezja itd.)). Pri tem je treba zagotoviti tako ustrezen iz-
bor igral, njihovo varno umestitev in razporeditev kot celovito,
varno, prijetno in zanimivo oblikovanje celotnega prostora, ki
vkljuCuje tudi ureditev za spremljevalce. Prostori za igro z igra-
li se nacrtujejo kot samastojna, javna otroska igrisca, temat-
ska otroska igrisca ali kot posebni deli ureditev javnih zelenih
povrSin, zunanjih prostorov stanovanjskih obmocij, zunanjih
prostorov Sol in vrtcev ter drugih objektov, ki jih obiskujejo
tudi otroci v urbanem in podezelskem prostoru.

Ustrezna povrsina za izvajanje igre na ali ob igralih naj
bi zagotovila:

—> primerno velikost prostora za predvideno Stevilo otrok, ki
pomeni prostorsko sklenjeno celoto. Velikost je odvisna
tudi od vrste uporabljenih igral, namena in vrste igri§ca,

—> neovirano dostopnost za vse, tudi za gibalno ovirane,

—> varnost igral z upoStevanjem zahtevanih certifikatov in
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standardov, varnostnih obmogij igral in podlago pod nji-
mi ter njihovo razporeditev glede na vrsto igre,

—> varnost okolja igre z izborom zdravih materialov, nestru-
penih rastlin, zagotavljanjem dobre preglednosti obmo-
¢ja, vkljuéno z varnostjo pred poskodbami, prometom,
onesnazenjem,

—> ustrezno pokritost igralnih povrsin in obmogij za sedenje
z drevesnimi kro$njami (in na primer pergolami) za zago-
tovitev podnebju primerne osencenosti,

-> raznolikost opremljenosti - igrala za razliéne vrste gi-
banja in starostne skupine. Pomembno je zagotoviti tudi
igrala, ki jih lahko varno uporabljajo funkcionalno ovirani
otroci. Kljuéna je raznolikost materialov (naravni, ume-
tni) in obmodij za aktivnosti,

—> dostop do pitne vode,

—> ustrezno Stevilo in razporeditev klopi za spremljevalce
ter parkiriSca za kolesa, koSe za smeti, javno razsvetlja-
vo, informacije ipd.,

-> dopolnilne ureditve za telesno dejavnost spremljeval-
cev.

Prosta igra zaobjema neformalno igro in druZzenje na
prostem in vkljucuje dejavnosti, kot so tek, raziskovanje oko-
lja, skupinske igre, kot so igre z Zogo, frizbijem, badminton,
plezanje po drevesih itd. Odvija se na vseh povrSinah, ki niso
posebej urejene kot otroska igrisca ali opremljene z igrali,
a S0 vseeno zanimive za uporabo otrok in omogocajo stik z
naravo. To solahka mestni parki, trgi,zelene povrsine v soseskah,
povrSine ob Solah in druge mestne zelene povrSine ter
(mestni) gozdovi, podezelski travniki, obre¢na obmoc;ja itd.

Ustrezna povrsina za izvajanje proste igre naj bi zago-
tovila:

—> privlaénost za igro, na kar ima velik vpliv razgibanost
terena, moznost proste uporabe razlicnih naravnih in
ustvarjenih elementov v okolju, naravne prvine (rastlinje,
voda, skale, ipd.),

—> odprtost za razlicne moznosti uporabe,

- lokaciji in naravi prostora ustrezno velikost in/ali ure-
ditev, ki zagotavlja varnost in zas¢ito pred negativnimi
vplivi, kot sta hrup in onesnazenje,

-> blizino cbmo¢jem bivanja,

—> varen in privlacen dostop.

Obcina Kocevje je najvecja slovenska
0bCina, ki je z izjemo urbanega nasel]
KocCevje zelo podezelska. Prostorske
analize so pokazale, da je MeSto

KoCevje dobro preskrbljeno
Z zelenimi povrSinami za razne telesne

dejavnosti, v manjsin naseljin
in vaseh pa primanjkuj
urejenih povrsin, ki bi omogotale
razne dejavnosti na prostem, kot so na
primer otroska igra na igralih, dejavnosti
mladih [npr. koSarka, rolkanje) in druge.

V teh naseljih obicajno primanjkujejo s
podrobno namensko rabo opredeljene
zelene povrsine.

Sportna rekreacija

Pod Sportno rekreacijo se za potrebe nacrtovanja prostora
opredeljuje ukvarjanje s Sportom kot prostocasno dejavnostjg,
rekreacijo. Velik abseg te vrste telesne dejavnosti je vezan na
Sportne objekte, na prostem pa se vecCinoma izvaja na povr-
Sinah za Sport in rekreacijo v naravi, v okviru stanovanjskih
obmocij, na Solskih Sportnih igris¢ih in podobnih povrsinah
(npr. $porti z Zogo, vodene $portne vadbe, $portne interesne
dejavnosti itd.). Od drugih vrst telesne dejavnosti se razlikuje
po tem, da temelji na pravilih in posledicno zahteva igriSca



in objekte vnaprej doloc¢enih mer, ki pa so lahko predvsem v
man;jsih naseljih, parkovnih povrSinah ali v okviru stanovanj-
skih obmocij prostorsko prezahtevna in zunaj osnovnih me-
ril. Zato je treba spodbujati tudi umeScanje manjsih, delnih
ureditey, kot na primer vecnamensko utrjeno povrsino z enim
koSem, moznostjo mreze, gola ipd.

Sportna rekreacija je lahko tudi organizirana oblika telesne
vadbe v delovnem okolju v obliki aktivnih odmorov med delov-
nim procesom. V tem primeru je kljucna blizina organizacije

do povrsin, kjer se lahko dejavnosti izvajajo. Lahko pa delovne
organizacije Sportno rekreacijo za popoldansko udejstvovanje
spodbujajo tudi zunaj delovnega Casa.

Dostopnost do kakovostne Sportne rekreacije je eden
kljucnih poudarkov nacionalnega programa Sporta. PovrSine
za Sport v naravi, ki jih opredeljuje tudi Zakon o Sportu, so v
prostorskih aktih dolo¢ene povrSine za Sportno dejavnost,
lahko so opremljene in urejene vadbene povrSine v naravi
ter naravne povrsine, ki niso posebej opremljene in urejene
za Sportno dejavnost, so pa vkljuéene v mrezo javnih Sport-
nih objektov in povrsin za Sport v naravi.

Mladostniki in neorganizirana telesna
dejavnost

Druzenje mladostnikov na prostem pogosto vkljucuje spe-
cificno nenamerno ali neorganizirano telesno dejavnost, na
primer proste igre z z0go, ples, hojo po vrvi itd. Za tovrstno
dejavnost so primerni parki, trgi, povrsine ob Solah, zacasno
urejene povrsSine, obrecna obmocja, predvsem na podezelju
tudi Sportna igrisca itd. Mladostniki se pogosto udelezujejo
organizirane telesne dejavnosti (npr. raznin iger z Zogo, kot so
nogomet, kosarka in druge). Pri tem je s stalisca enakovrednin
moznosti pomembno, da se ne omejuje dostop do teh povrsin,
(npr. fizicno z ogradami ali kot placljivo uporabo).

el
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Ustrezna povrsina za izvajanje neorganizirane telesne
dejavnosti naj bi zagotovila:

-> opremljenost s specifiénimi elementi za spodbujanje te-
lesne dejavnosti, kot so kosi, igrala, skateparki, koloparki,
steze, plos¢adi, zidovja, odri, wifi tocke ipd.,

- dovolj prostora za druzenje (manjSe skupine), ki se v
mestih zagotavlja na vecjih odprtih zelenih povrSinah, v
manjsih naseljih pa na osrednjih veénamenskih povrsi-
nah,

- neovirano dostopnost pes in s kolesom (tudi gibalno ovi-
ranim) ter moznost souporabe drugih zunanjih prosto-
rov, npr. Solskih igri$¢ v popoldanskem ¢asu ipd.,

—> primerno lo¢enost in vendar hkrati stik z okolico,

- povezanost in dostopnost (v bliZini) lokalnega sredi$ca
ali urbanega jedra,

—> ve€ manjsih, sklenjenih namensko urejenih prostorov, ki
so del ve¢jega obmocja,

-> drevesa in druge naravne prvine kot dopolnitev ureditve,

—> ugodne mikroklimatske razmere - senco v poletnih me-
secih, za$¢ito pred vetrom,

—> opremo ali ureditve, ki omogocajo sedenje in druzenje,

—> koSe za smeti, osvetlitev, pitnike in drugo urbano opremo,
—> moznosti za igre z Zogo, druzabne igre itd.

Intervjuji na Obcini KoCevje potrjujejo,
da najstniki potrebujejo pred vremenom

in pogledi mimoidocih zasciten blizn;
prostor za druzenje (npr. ob $oli).

Organizirane skupinske vadbe na
prostem

NanaSajo se na skupinske vadbe, kot so na primer vadba
za razgibavanje sklepov, joga, pilates, taj Ci, ples, aerobika in
podobno. Izvajajo se lahko v vegjih ali manjsih skupinah upo-
rabnikov na nekem mestu, obitajno na ravni in intenzivno vzdr-
Zevani povrSini v okviru javnih zelenih povrsin in drugih prosto-
rov v naravi. Za spodbujanje aktivnega zivljenjskega sloga je
pomembno, da se na lokalni ravni zagotavlja omrezje moznosti
za tovrstne dejavnosti, ki se neposredno navezuje na obmocja
bivanja in dela.



Ustrezna povrsina za izvajanje organiziranih skupinskih
vadb na prostem naj bi zagotovila:

—> za pricakovano Stevilo udelezencev ustrezno velike odpr-
te povrsine, kot so intenzivno vzdrzevane trate ali utrjene
ploscadi,

—> neposredno povezanost z obmoc;ji bivanja in dela z varni-
mi in prijetnimi dostopi za pesce in kolesarije,

- ustrezne mikroklimatske razmere (senca, za$cita pred
vetrom in po moznosti tudi pred padavinami),

- prijetno okolje, zas¢iteno pred hrupom in neprijetnimi
vonjavami,

—> €im vecji delez naravnega okolja,

- ustrezno dodatno opremljenost (klopi, pitniki, moznost
spravila vadbene opreme, preoblacenja ipd.).

Hoja in tek

Hoja in tek se lahko izvajata kot rekreacija, ki poteka sku-
pinsko, individualno ali vodeno. Hoja je pomemben del aktiv-
nosti prostega Casa v obliki pohodnistva, sprehajanja (indivi-
dualno, s psom ali v druzbi) ali telesne dejavnosti (hitra hoja).
Pogosto je tudi del posebnih opravkov na prostem, kot so

ogledi znamenitosti, turisticni obiski, strokovni ogledi, dogod-
kov itd.,, ali kot nacin opravljanja poti z namenom dostopa. Lo-
¢imo razlicne vrste hoje in teka (npr. hitra ali po¢asna hoja ali
tek, s poskoki, po ravnem, navkreber z dolgimi koraki, z aktivno
uporabo rok in/ali palicitd.). Sodobne raziskave so pokazale,
da ljudje za hojo in tek najraje izberejo peSpoti v naravnem
okalju ali v akolju z naravnimi prvinami, npr. v parkih, parkovnih
potezah, ob recni strugi, skozi gozd itd. Pri tem je najpomemb-
nejSe, da se zagotovi zveznost prostora ali povezanost obmocij
med seboj. Pomemben dejavnik odlogitev za hojo in tek so
tudi privlacni cilji, poudarki in tocke identitete. Pomembni sta
tudi smiselna umescenost in dobra dostopnost do izhodis¢ za
hojo in tek. K privlacnosti za hojo lahko pomembno prispevata
tudi ustrezna urejenost (utrjenost) poti in opremljenost gle-
de na potrebe razlicnih skupin prebivalcev (npr. klopi ob poti,
nedrseca podlaga, elementi za razgibavanje in telesno vadbo
itd.). Zelo pomemben dejavnik za spodbujanje hoje in teka za
zdravje je tudi ustreznost razpolozljivih razdalj. Za doseganje
30 minutne telesne dejavnosti je tako treba zagotoviti vsaj 3
km urejenih poti za hojo in b km urejenih poti za tek.
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Ustrezna povrsina za hojo in tek naj bi zagotovila:

- moznost izbire razdalje (za to mora biti vzpostavljena
mreza poti), pri tem je treba upoStevati potrebne razda-
lje za intenzivno telesno dejavnost in ustrezne razdalje
za hojo kot nacin opravljanja poti,

—> varno in prijetno dostopnost do izhodiS¢,

- prijetnost okolja (naravne prvine, senénost, brez hrupa),

- raznolikost okolja: urbano - naravno (npr. utrjene poti po
parku, gozdne, poljske poti), konfiguracije terena, mate-
rialov (asfalt, pesek, trava ...},

- ustrezna $irina poti in potek (vsaj enega sklenjenega
dela) poti brez ovir,

—> opremljenost s klopmi, po€ivalis¢i, pitniki, pomembna je
tudi oprema vstopnih tock, kot so smerokazi, informacij-
ske table itd.,

-> posebna opremljenost: trim steze (gibalne tocke).




Kolesarjenje

Kolesarjenje je lahko individualno ali skupinsko, kot aktivna
mobilnost, vsakodnevno, prostocasno ali pa se izvaja kot telesna
vadba. Izvaja se po kolesarskih poteh, cestah, parkovnih potezah
itd. Podobno kot za hojo je tudi za kolesarjenje najpomemb-
nejSe zagotoviti zveznost prostora ali povezanost obmocij med
seboj, treba je poskrbeti tudi za ustrezno varnost kolesarjev. Za
doseganje priporocene ravni dnevne telesne dejavnosti je treba
zagotoviti najmanj 15 km kolesarskih poti, pri ¢emer je treba
upostevati, da so telesne zmogljivosti ljudi razlicne in da se z re-
dno vadho izboljSujejo, zato se spodbuja tudi nacrtovanje daljsih
kolesarskih zank (tudi do 70 km za rekreativne kolesarje).

Ustrezna povrSina za kolesarjenje naj bi zagotovila Se:

- moznost izbire razdalje (vzpostavljena mreza kolesarskih
poti,

—> dostopnost,

- prijetnost okolja (naravne prvine),

—> osencenost,

- razlicnost konfiguracije terena in podlage (asfaltne, pe-
$éene poti),

- razlicnost okolja (urbano - naravno okolje),

—> ustrezno Sirino poti,

—> opremljenost s klopmi, po€ivalis€i, pitniki, pomembna je
tudi oprema vstopnih tock, kot so smerokazi, informacij-
ske table itd.
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Pescem namenjene poti in

kolesarske steze sta bila dale¢
najpogosteje izbrana odgovora v anketi

vprasanih prebivalcev obcine Kocevje
glede prostorskih ureditev, ki bi jih
spodbudila k pogostejSemu izvajanju
telesnih dejavnosti zunaj.

V tabeli v nadaljevanju so povzete potrebe glavnih skupin
uporabnikov po telesnih dejavnostih in tipih prostorskih ure-
ditev zelenih povrsSin ter specificne zahteve pri nacrtovanju.



Vrsta uporabnika/
skupina

Predsolski otroci

Osnovnosolski otroci

Srednjesolska mladina

Studentje in drugi mladi
odrasli

Odrasli z zaposlitvijo
zunaj doma

Odrasli, zaposleni doma
in delovno neaktivni

Aktivni upokojenci
(samostojni pri
vsakodnevnih opravilih,
ohranjena raven telesne
zmogljivosti

Starejsi in drugi, ki
(vsaj delno) potrebujejo
pomoc ter osebe z
obcutno zmanjSano
telesno zmogljivostjo
ali oviranostmi (sluh,
gibanje, vid itd.)

Priporoceno izvajanje telesne dejavnosti
za ohranjanje zdravja

- 180 minut/dan
- izvajanje aktivnosti cez ves dan
—> pomembno je pogosto gibanje razlicnih intenzivnosti

- vsaj 60 minut na dan (zmerno do visoko intenzivna telesna
dejavnost]

—> vecinoma aerobna telesna dejavnost

- vsaj trikrat tedensko zelo intenzivna telesna vadba in vaje za
krepitev misSic in kosti

- vsaj 150 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti v tednu AL
vsaj 75 minut visoko intenzivne telesne dejavnosti v tednu ALl
kombinacija obeh intenzivnosti

- izvajanje aerobne telesne dejavnosti vsaj 10 minut brez
premora

skupin

- vsaj 150 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti v tednu AL
vsaj 75 minut visoko intenzivne telesne dejavnosti v tednu ALl
kombinacija obeh intenzivnosti

—> izvajanje aerobne telesne dejavnosti vsaj 10 minut brez premora

—> 0sebe s slabSo gibljivostjo izvajajo vaje za izboljSanje
ravnotezja in preprecevanje padcev vsaj 3 dni v tednu

skupin

~> priporoceno izvajanje telesne dejavnosti po r
zmoznostih in glede na zdravstveno stanje
posameznika

Izvajanje telesne dejavnosti za
izholjSanje zdravja

spodbujanje otrok k pogosti telesni dejavnosti
in aktivni interakeiji z drugimi otroki

od 60 minut do nekaj ur na dan (zmerno do
visoka intenzivne telesne dejavnosti)

- vsaj 300 minut zmerno intenzivne telesne
dejavnosti v enem tednu AL
vsaj 150 minut visoko intenzivne telesne
dejavnosti v enem tednu ALI
kombinacija obeh intenzivnosti

—> dvakrat na teden izvajanje vaj za krepitev

- vsaj 300 minut zmerno intenzivne telesne
dejavnosti v tednu AL
vsaj 150 minut visoko intenzivne telesne
dejavnosti v tednu AL
kombinacija obeh intenzivnosti

—> 0sebe s slabSo gibljivostjo izvajajo vaje
za preprecevanje padcev in izboljSanje
ravnotezja vsaj 3 dni v tednu

—> dvakrat na teden izvajanje vaj za krepitev



)

Znacilnosti telesne dejavnosti/
mozne dejavnosti

osnovna aktivnost je igra, ki vpliva na:
motaricne sposobnosti, socialne vescine,
govorni razvoj, telesno koordinacijo

—> prostocasna dejavnost

—> dejavnost v sklopu Sole

- treningi in vadbe ($porti in raznovrstna
rekreativna vadba)

—> prostocasna dejavnost

—> del telesne dejavnosti je lahko aktiven
transport

—> razlicni tipi telesne dejavnosti
(prostorsko lokalizirane ali
premagovanje daljsih in krajsih razdalj)

—> Casovno prilagodljivo izvajanje
dejavnosti

- razlicne vrste dejavnosti
(prostorska lokalizirane, npr. telesna
vadba, vrtnarjenje ter daljinska
rekreacija — premagovanje daljsih in
krajsih razdalj)

- telesna dejavnost, vezana na
vsakodnevna opravila

—> premagovanje krajsih razdalj do
lokalnih sredis¢ v soseski (nakupi,
druzenje)

Kljuéni prostori in ureditve

- neposredna okolica doma
- zunanji prostor vrtcev (zavodov)
- igralna obmocja za mlajSe otroke

—> okolica doma, odprti prostor v
sosedstvu

- zunanji prostor $ol (zavodov)

—> pe$ in kolesarske povezave med Solo
in domom

- okolica doma,

~> odprt prostor lokalnih srediS¢

- odprt prostor v okolici zavodov/
zaposlitvenih sredis¢

~> pes in kolesarske povezave med
domom (izhodiséno lokacijo) in ciljiem

—> okolica doma
~> odprt prostor lokalnih sredisc
- pes in kolesarske poti

—> okolica doma

~> zunanji prostor ob varavanih
stanovanjih, domovih za starejSe,
dnevnih centrih,

- odprt prostor v soseskah (predvsem
tistih s starej$o populacijo)

~> prostor ob zdravstvenih ustanovah,
zdraviliscih in rehabilitacijskin centrih

Specificne zahteve pri nacrtovanju zelenih
povrsin

—> ustrezna osoncenost

- zagotovljena senca

- osnovna oprema (klopi)

~> neizpostavljenost prometu

- elementi za igranje mlajsih otrok (igrala)
—> ustrezen izbor materialov in rastlin

- igranje na igriscin (igrala)
—> vetnamenska igrisca

- Sportna igrisca

- prostori za mlade (pomembna lokacija in
ureditve za druzenje)

~> varne poti za samostojno uporabo prostora

—> vetnamenski zunanji odprti prostori

~> Sportna igrisca

- prostori za izvajanje organizirane dejavnosti (npr.
telovadba na prostem)

—> posebne ureditve za izvajanje telesne dejavnosti

- privlaéne poti z osnovno opremo (klopi za
pocitek]

- ugodne mikroklimatske razmere (osencenost)

—> veCnamenski prostori za izvajanje organizirane
dejavnosti (npr. telovadba na prostem)

—> vadbena oprema za samostojno vadbo, moznost
zasCite pred vremenskimi vplivi

~> ustrezne razdalje do lokalnih srediS¢, urejenih
zelenih povrsin

~> mikroklimatsko ugodna okolja, osencenost,
opremljenost (moznost pocitka — klopi z
naslonjali, osvetlitey, visoke grede za vrtnarjenje)

—> ureditve za druzenje, namizne igre, pocitek z
moznostjo spremljanja dogajanja itd.

~> prostori za vodeno telesno vadbo
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Razumevanje zelenih povrsin

Pomembne znaéilnosti

Ceprav so skupna znacilnost vseh zelenih povrsin naravne prvine, so zelene povrsine v resnici zelo raznovrstne. Razlikujejo se
glede na prevladujoce znacilnosti (glede na lego, funkcijo, velikost in dostopnost), naravo (naravne, urbane, stanovanjske, povezo-
valne, introvertirane, namenjene mnozicnemu obisku, zasebne) in izvor (naravni, ustvarjeni.

TipoloSko je mogoce zelene povrsSine razvrstiti na podlagi razliénih izhodiS¢. Pri delitvi na podlagi funkcije in pojavnosti zelenih
povrsin jih lahko delimo na samostojne zelene povrsine (parki, rekreacijska obmogja ipd.), zelene povrsine v povezavi s stavbami
(npr. s Solo, vrtcem, v stanovanjskih obmagjih), zelene povrsine, ki so deli stavb (zelene strehe in vertikalna ozelenitev), zelene
povrsine v okviru primarnih rab [npr. vodne in obvodne ureditve, poti ¢ez travnike, mestni gozdovi), zelene povrsine v povezavi s
prometnimi ureditvami (drevoredi, parkiri$ta, pes in kolesarske povezave), druge odprte prostore, ki vkljuéujejo naravne prvine in
zelene povrSine posebne naravne ali kulturne vrednosti.

Kot zelene povrsine se pri prostorskem nacrtovanju za spodbujanje telesne dejavnosti opredeljujejo vsi odprti prostori, ki izka-
zujejo neko naravnost, ne glede na nastanek, lastnistvo, funkcijo in lego v prostoru. Vse zelene povrSine so odprti prostori, vendar
se od drugih vrst odprtega prostora pomembno razlikujejo prav zaradi naravnih prvin in znacilnih lastnosti, na katere neposredno
vplivajo razni naravni procesi. To daje zelenim povrSinam pomemben potencial, da prispevajo h kakovosti bivalnega in naravnega
okolja, podobi in strukturi mesta ali naselja ter jih ni mogoce nadomestiti pri zadovoljevanju potreb prebivalcey, kot so stik z naravo,
oddih in sprostitev v naravnem okolju. To zelenim povrsinam daje Se poseben pomen in omogoca zelo razlicne funkcije, ki jih drug
odprti prostor nima.

Moznost stika z naravo je eden izmed pomembnih vidikav zagotavijanj
dobrega pocCutja in zdravja ljudi. Raziskave kazejo, da sta pomembna tako vizualni stik,
torej v smislu kakovostnih POgledov Na Naravo (e posebno skozi okna stavb, v

katerih ljudje Zivijo ali se kaka drugace dalj ¢asa zadrzujejo, kot zagotavljanje MOZNOStI
bivanja na prostem v neposredni povezavi z bivaliScem (vrtovi, balkoni,
terase, zelene povrsine sosesk] in moznosti za razliéne oblike telesnih dejavnosti in
sprostitev v naravnem okolju.

V nasprotju z grajenim odprtim prostorom zelene povrSine pogosto niso ustvarjene na novo, nacrtovane z nekim namenom,
ampak so po izvoru naravno ali z neko rabo soustvarjeno zateceno stanje, ki je posledica dolgorocnih naravnih procesov in ¢lo-
vekove dejavnosti. Med te spadajo obmocja naravnih gozdov, vodnih in obvodnih povrsin, vzpetin ter obmocja kmetijske kulturne

krajine, ki so zaradi svojih krajinskih znacilnosti zelo priviacna za obisk in rekreacijo, v okviru razvoja naselij pa postajajo vedno bol]



pomembna obmocja tudi za kakovost bivanja in Zivljenjskega
okolja prebivalcev. Interesi po njihovi vsakodnevni rabi za ra-
zne oblike telesne dejavnosti se zaradi blizine krajem bivanja
in/ali dostopnosti krepijo in z razvojem poselitve ta obmocja
postajajo del notranjih, urbanih zelenih povrSin ali njihovega
neposrednega zelenega zaledja.

Tovrstne zelene povrSineg, ki so del
zatecenega stanja, so obicajno tudi
po povrsini najobseznejse in lahko
imajo zelo pomembno vIogo pri

zagotavljanju MOZNOSti za telesno
dejavnost prebivalcev, teprav v

prostorskih nacrtih ostajajo v svoji
primarni rabi (npr. kmetijski, gozdni).

Glede na javno dostopnost se zelene povrSine opredeljujejo
kot javne, poljavne in zasebne zelene povrSine. Za spodbujanje
telesne dejavnosti na prostem je vidik upravljanja in dostopno-
sti Se posebno pomemben. Slovenska zakonodaja delno ureja

vidike javne dostopnosti obmocij, ki so v javnem interesu, so
opredeljena kot javno dobro aliimajo prepoznane druzbene vidi-
ke, med katere spadajo gozdovi, vode, vodna in priobalna zemlji-
SCa. Prostorski red Slovenije (2014) pri opredeljevanju ukrepov
za urejanje kmetijskin zemljiS¢ za doseganje kakovosti prostora
med drugim poudarja ohranjanje prehodnosti prostora za ljudi,
vendar praksa kaze, da lastniki zemljiS¢ vedno pogosteje ome-
jujejo in preprecujejo javno dostopnost in prehodnost, tako z
ograjevanjem kot zapiranjem poti ali celo gradnjami.

LastniStvo zemljiS¢ ne bi smelo biti ovira za urejanje
javno dostopnih zelenih povrsin niti na podezelju. Javno do-
stopna zelena povrsina je lahko urejena tudi na zasebnem
zemljiS€u, naj bo to v lasti gosti§ca, ozaveScenega posamez-
nika ali krajevne skupnosti. Zato je Se posebno pomembno,
da se v okviru prostorskega nacrtovanja jasno prostorsko
opredelijo obmocja, ki so Se posebno primerna za sorabo
prostora z vidika rekreacije prebivalcev (in/ali kot turisti-
¢ne ponudbe), ter se vkljucijo v prostorske akte obéine in v
celovito zasnovo nacrtovanja zelenih povrsin obmocja (ze-
leni sistem, zelena infrastruktura, strategija zelenih povr-
§in). Smiselno je tudi razvijati prostorsko-pravna orodja, ki
zasebne lastnike zemlji$¢ spodbujajo, da omogocajo javno
dostopnost svojih zemljiS¢.

Javno dostopnost in prehodnost prostora je smiselno
opredeliti ze na ravni zelenega sistema z opredelitvijo smeri
povezav, usmeritvami za njihovo urejanje z opredelitvijo rezi-




mav, ki zagotavljajo varovanje pomembnih krajinskih znacilno-
sti ter nadine soupravljanja za zagotavljanje na¢rtovanih funk-
cij zelenih povrsin. V primeru opredelitve funkcij za rekreacijo
in prezivljanje prostega Casa se morajo na teh obmocjih tudi
jasno opredeliti (ter z lastniki in/ali upravijavci uskladiti) nacini
zagotavljanja javne dostopnosti.

Na novo in z doloCenim namenom nacrtovane zelene
povrSine spadajo med ustvarjene, oblikovane odprte prosto-
re, ki so po lastnistvu lahko javni ali zasebni. V strokovnem
smislu so to vrste zelenih povrSin, ki imajo Stevilne funkcije,
povezane s telesno dejavnostjo prebivalcey, kot so povrsine za
rekreacijo in Sport v naravi, igriS¢a za otroke in mladostnike,
parki ter cbmocja vrtickov, pokopaliSCa in nekatere druge vr-
ste javnih zelenih povrsin, ki so $e posebno pomembne za po-
goste dejavnosti nekaterih skupin prebivalcev. Znacilno je, da
s0 to zelene povrsing, ki se nacrtujejo kot samostojne celovite,
sklenjene enote, ki so obitajno javne, in z zagotovljeno javno
dostopnostjo, ki se v planskih aktih opredeljujejo z namensko
rabo obmocje zelenih povrSin in s smernicami za urejanje na
razlicnih ravnenh.

S staliS¢a splosne koristi zelenih povrsin so zelo pomemb-
ne tudi zelene povrsSine, ki so zunanji prostori stavb. Zanje je
znacilno, da se vsebinsko, oblikovno, simbolno ali kako drugace
neposredno povezujejo s stavbo in z njo skupaj tvorijo pros-
torsko in funkcionalno celoto. Navadno gre za kompleksne
ureditve odprtega prostora, sestavljene iz utrjenih povrsin
za zagotavljanje dostopnosti in drugih vidikov delovanja stav-
be ter bolj ali manj samostojnih ureditev zelenih povrsin za
ustvarjanje ambientalno privlatnega, prijetnega in zdrave-
ga okolja, pogledov in mikroklimatskih razmer ter primernih
prostorov za razlicne rabe in dejavnosti. S posameznimi tipi
stavb so povezane doloCene rabe in aktivnosti na prostem in
druge zahteve in pricakovanja glede ureditve in tipologije ze-
lenih povrSin. Zato se te med seboj mocno razlikujejo, tako
po vsebini in funkcijah kot prostorski zasnavi, minimalni po-
trebni velikosti in opremljenosti, nacinu potrebne povezanosti
s stavbo ter drugih oblikovnih vidikih. V vecini primerov gre za
tematske ureditve (ki so lahko tudi zelo obsezne), neposredno

povezane z eno ali veC stavbami, ki pa v naCrtovanju namen-
ske rabe niso opredeljene kot namenska raba cbmocje zelenih
povrSin, ampak so predvsem del obmocij stanovanj, centralnih
dejavnosti mesane rabe ter industrije in posebnih rab. Z vidika
spodbujanja telesne dejavnosti in zdravega zivljenjskega sloga
S0 Se posebno pomembni tipi zelenih povrsin, ki so povezane s
stanovanjskimi stavbami (vrt, stanovanjska krajina) ali stavba-
mi druzbenega pomena, kot so $ola (zunanji prostor Sole), vr-
tec (igrisce vrtca), dom za starejSe obcane (ureditev okolice),
bolnisnica (bolnignicni park] in podobno, saj ustreznost in ka-
kovost njihove ureditve zelo vplivata na nacin njihove uporabe
in lahko neposredno spodbujata ali ovirata telesno dejavnost
razlicnih skupin prebivalcev, tako uporabnikov stavbe kot SirSe
lokalne skupnosti.

Tovrstne zelene povrSine so z vseh vidikov kljucne za kako-
vost prostorske celote in SirSega ocbmocja naselja, vendar se
v procesu nacrtovanja na kartah namenske rabe ne prikazu-
jejo in pogosto jih je tezko vkljuciti kot sestavni del zelenega
sistema. Smernice za nacrtovanje, urejanje in vzdrzevanje teh
vrst zelenih povrsin je treba zato ustrezno in ucinkovito vklju-
Citi v okvir smernic za nacrtovanje dolo¢ene namenske rabe,
v katero se vkljuCujejo, oziroma smernic za posamezne enote
urejanja prostora. Oblikovane morajo biti tako, da zagotavljajo
ustrezne odlocitve na strateski in izvedbeni ravni.

V prostorskem nacrtovanju e pogosto uporablja termin ze-
lene povrsSine in javni odprti prostori, kar je tudi vsebina nacrto-
vanja zelenega sistema, ki vkljucuje vse relevantne zelene povr-
Sine, ne samo javnih, in druge javne odprte prostore na obmocju
mesta ali naselja. Dejstvo je, da je v resnici zelo tezko natantno
dolociti, kdaj se neki odprti prostor opredeljuje kot zelena po-
vrsina in kdaj ne, kdaj je prisotnost naravnih prvin, Se posebno
rastlinja in drugih (npr. vode) tolik$na, da prostor deluje v speci-
ficnih funkcijah zelene povrSine. Pri tem imajo veliko viogo tako
merilo nacrtovanja kot prostorske znacilnosti. Pogosto ima Ze
posamezno drevo zelo pomembne pozitivne ucinke na prostor in
uporabnike, omogoca stik z naravo, ustvarja prijetno mikroklimo
in dozivljajsko kakovost, prispeva k blazenju toplotnega otoka,
zadrzuje vodo in deluje kot ekosistem.

Kje?
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Zelene povrsine so nelocljiv del odprtega prostora (povzeto po Suklje Erjavec idr., v tisku,).

Ekosistemske storitve zelenih povrsin

Vse zelene povrSine so ekosistemi. Zaradi svojih pou-
darjeno naravnih znacilnosti pozitivno vplivajo tako na vidike
kakovosti ¢lovekovega okolja (npr. varovanje kakovosti zraka,
2vocnega okolja ..) kot na vidike kakovosti narave (npr. zago-
tavljanje biotske raznovrstnosti, habitatov) in imajo glede na
to tudi razlicen ucinek na Cloveka in njegovo zdravje. Vplivi so
neposredni ali posredni.

V zadnjem Casu se na mednarodni ravni koristi, ki jih zele-
ne povrsine zagotavljajo kot ekosistemi, opredeljujejo kot Stiri
skupine ekosistemskih storitev, in sicer oskrbovalne, podpor-
ne, uravnalne in kulturne. Pri nacrtovanju zelenih povrSin mest
in naselij so Se posebno pomembne uravnalne in kulturne eko-
sistemske storitve zelenih povrsin.

Uravnalne ekosistemske storitve so vezane na naravne
mehanizme zelenih povrsin, ki skrbijo za uravnavanje podne-

bja in blazenje ekstremav, blazenje vplivov na okolje, krozenje
vode in hranilnih snovi, uravnavanje stanja voda, prepreceva-
nje poplav, toplotnih otokov v urbanih cbmocjih, zmanjSevanje
obremenjevanja okolja z onesnazenji, hrupom in podobno. V
tem okviru so Se posebno pomembni vidiki naravnih kakovo-
sti zelenih povrsin, vkljutno z vlogo rascenega terena, ki ga
ni mogoce v celoti nadomestiti s tehniénimi in tehnoloSkimi
reSitvami.

V vecjih mestih pa vedno bolj prihaja do izraza tudi oskrbni
potencial zelenih povrsin. Lokalna pridelava hrane, tako v obli-
ki vrtnarjenja kot ¢ebelarjenja, postaja vedno bolj priljubljena
prostoCasna aktivnost urbanih prebivalcev in ima lahko po-
membno vlogo pri doseganju priporocenega obsega telesne
dejavnosti nekaterih skupin ljudi.

Kulturne ekosistemske storitve so vidiki zelenih povrsin,
ki zagotavljajo nematerialne koristi ekosistemov v povezavi s



kakovostjo prostora in krajine. Ljudem omogocajo zdrave na-

vade in nacin Zivljenja, zadovoljstvo in dobro pocutje s tem, da:

—> 0mogocajo moznosti za rekreacijo in kakovostno prezivlja-
nje prostega Casa,

-> izboljSujejo ambientalne in dozivljajske kakovosti,

- jih spodbujajo k hoji in kolesarjenju,

—> 0Mogocajo poistavetenje s prostorom,

—> podpirajo razvoj pozitivne identitete in podobe kraja,

—> omogocaja razvoj druzbenih odnosov in medgeneracijske-
ga povezovanja,

—> 0Mogocajo izobrazevanje in ucenje,

—> 0mogocajo kulturne izkudnje ter intelektualni in duhovni
navdih za razvoj vrednot, vkljucenosti in odgovornost pre-

bivalcev kot skupnosti in posameznikov.

Studije so pokazale, da ima Izvajanje
dejavnosti v zelenem okolj

.o

vecji ucinek na telo in dobro

DOCULjE kot dejavnosti, ki se izvajajo
drugje (npr. v grajenem okolju), hkrati
imajo razlicni tipi zelenih povrsin razlicen
ucinek na izvajanje iste dejavnosti,

npr. hoja po ozelenjenih ulicah v
urbanem okolju ima drugacen ucinek
kot hoja po gozdu.

Zelene povrsine kot dejavnik
spodbujanja k telesni dejavnosti

Z dolgoletnimi strokovnimi Studijami odnosa med clove-
kom in naravo je bilo ugatovljeno, da obstajajo Stevilni dejavni-
ki privlacnosti prostora, ki posameznika spodbujajo k rabi ze-
lenih povrsin. Ti dejavniki izvirajo iz (ne)ustrezne lege, velikosti,
(neJkakovostnega nacrtovanja in vzdrzevanja zelene povrsine.
Katero zeleno povrsino bo uporabnik izbral za svojo telesno
dejavnost, je med drugim odvisno od tega, kako dobro zelena
povrsina zadosti tem dejavnikom.
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Studije kazejo, da imajo zelene povrsine v naseljih in njinovi
okolici pozitiven vpliv na telesno zdravje (rekreacija in druge
telesne dejavnosti) in psihicno zdravje, saj blazijo stresna, tes-
nobna in depresivna stanja. Pogledi na zelenje imajo dokazano
pozitiven terapevtski ucinek. Zelenje lahko pripeva k preprece-
vanju nezelenih pogledov, k doZivljajsko pestrejSim prostorskim
vedutam in silhuetam naselij, tako v urbanih kot podezelskih
okoljih. Zelenje ima pozitivne ucinke na pocutje prebivalcey tudi
zaradi vpliva na mikroklimo prostora - predvsem zaradi sence-
nja, izboljSevanja kakovosti zraka, zmanjSevanja vplivov vetrov,
bleSCanja itd. Zelo pomembno vlogo ima pri dusenju hrupa,
hkrati pa naravni zvoki (npr. $elestenje listja) delujejo terapevt-
sko. V nasih geografskih legah zelenje mocno prispeva tudi k
bogastvu podobe prostora skozi letne Case.

Dejavniki privlacnosti prostora, ki posameznika spod-
bujajo k rabi zelenih povrsin:
—> prisotnost rastlinja in drugih naravnih prvin,
- mikroklimatsko ugodje,
—> opremljenost prostora,
—> ambientalna prijetnost,
—> ustrezno zvoéno okolje,
-> odsotnost neprijetnih okoljskih vplivov (hrupa, prahu, ...),

- prisotnost senzornih zaznav (zvok narave, Selestenje li-
stov, vonj cvetlic ...),

- berljivost in razumljivost prostora,

- pestrost in sestavljenost prostora (vidna, sli$na, tipna),

—> prijetnost prostora za aktivno udejstvovanje,

-> prepoznavnost prostora,

- vizualna dostopnost zelenih povrSin (pestrost, prostorski
poudarki, vodenje po prostoru ...},

- prepoznavna enovitost prostora (nanasa se na zaznav-
nost celote v krajinskem prostoru, pri ¢emer imata po-
membno vlogo ritem in kontinuiteta elementov ureditve),

-> varnost prostora.

Varnost dostopa in uporabe, veliko
naravne sence in sklenjenost
rekreacijskih poti je vec kot 50 % od
176 vprasSanih v anketi, izvedeni med

prebivalci obCine KocCevje, oznacilo kot
zelo pomembno znacilnost prostora za
izvajanje dejavnosti na prostem.




Poleg dejavnikov privlacnosti prostora je pri naCrtovanju
zelenih povrsin za telesno dejavnost pomembno tudi pozna-
vanje dejavnikov odvracanja od rabe zelenih povrsin. To je Se
posebno pomembno uposStevati pri analizah in presojah stanja
zelenih povrsin, preden se nacrtovanje sploh zacne.

Dejavniki odvracanja od rabe zelenih povrsin so:
-> neustrezna podoba, zanemarjenost in vandalizem,
- slaba dostopnost,
-> slaba opremljenost,
- pomanjkanje varnosti,
—> onesnazenost zraka,
-> izpostavljenost hrupu,
-> izpostavljenost smradu,
—> konflikti med rabami in uporabniki,
- nejasnost namena.

V anketi, izvedeni med prebivalci obcine
KoCevje, je bilo Sest najpogostejsih
dejavnikov, ki prebivalce odvracaj

od uporabe zelenih povrsin:

nevzdrzevanost in necistoca,
smrad, gneca, pripeka, hrup
in dez.

Mozne tezave in Skodljivi uéinki
Ceprav je seznam dokazov 0 pozitivnih ucinkih na zdravje
ljudi precej daljSi in so ti v prirocniku obravnavani precej po-
drobneje, je nujno poznavanje moznih tezav in Skodljivih ucin-
kov zelenih povrSin na zdravje, da se jim je mogoce kar najbol]
izogniti ze pri nacrtovanju zelenih povrSin. SZ0 med najbol]
Skodljive ucinke Steje:
—> povecanje izpostavljenosti onesnazevalcem zraka, to se
dogaja predvsem, kadar so zelene povrsine v blizini virov

>

onesnazenja, kot so npr. s prometom zelo obremenjene
ceste. Uporabniki so posledi¢no izpostavljeni trdim delcem,
ozonu, dusikovim in zveplovim dioksidom in drugim one-
snazevalcem, kar se spreminja tudi glede na vremenske
razmere. SZ0 kljub temu ugotavlja, da glede na stopnje
onesnazenosti zraka v mestih koristi telesne dejavnosti

Se vedno lahko prevladajo nad Skodljivimi ucinki izpostav-

ljenosti onesnazevalcem okolja. Z ustreznim prostorskim

naCrtovanjem je mogoce ucinke onesnazenaosti omiliti:

—> sajenje rastlin, predvsem dreves, pripomore k ¢iSce-
nju zraka,

-> izpostavljenosti se je mogoce izogniti z umeS€anjem
obmodij za rekreacijo in prezivljanje prostega ¢asa
zunaj obmocij onesnazenosti;

alergije in astmo, Ceprav so dokazi 0 povezanosti med

mestnim zelenjem, alergijami in astma precej nejasni. Del

Studij je na primer pokazal povezavo med alergijskim ri-

nitisom in simptomi oci in nosu, z drugimi Studijami pa te

povezave niso dokazali.

—> Vsekakor se je pri nacrtovanju mestnega rastlinja
preventivno bolje izogniti znanim alergenim rastlin-
skim vrstam;

izpostavljenost herbicidom in pesticidom je problemati-

¢no zlasti, kadar se ti uporabljajo na neprimerne nacine in

v ¢ezmernih kolicinah.
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—> Za omejitev rabe teh snovi na mestnih zelenih povr-
Sinah (npr. za zatiranje plevela) je odgovorna obgina,
v okviru uporabe kulturne krajine za rekreacijske na-
mene pa se je treba uskladiti s kmetijskim in drugimi
sektorji;

—> izpostavljenost okuzbam zaradi pikov insektov vkljucuje
bolezni, ki jih v naSem okolju prenaSajo komarji in klopi.
Druga skupina okuzb zaradi zivali kot prenaSalcev se nana-
$a na pasje in macje iztrebke na mestnih zelenih povrsinah.
—> Redno vzdrzevanje zelenih povrsin lahko zmanjsa tudi

izpostavljenost insektom.

—> Vurejenihin dobro upravljanih parkih se lastnike psov
spodbuja, naj odstranijo pasje iztrebke. Potrebna je
namestitev posebnih koSev za odlaganje iztrebkov.

-> Ureditev posebnih obmocij, pasjih parkov.

—> Za nadzor bolezni, kot je npr. toksokariaza, je po-
membno tudi omejevanje dostopa psov do otroskih
igrisc;

- nesrece in poSkodbe zaradi padcev, ki jih povzroci neu-
strezno stanje in/ali neustrezna uporaba opreme. To se
nanaSa predvsem na otro$ka igris¢a, ki morajo biti nacrto-
vana z ustrezno podlago, redno vzdrzevana in pregledana
glede morebitnih poskodb igral.

- Pomembno je tudi ustrezno nacrtovanje poti, name-
njenih starejsi populaciji, kar obsega ustrezno izbiro
materiala, da se zagotovi nedrseca podlaga, priporo-
¢ljivo je izogibanje robnikom in stopnicam. Kadar se
temu ni mogoce izogniti, je treba oblikovanje prilago-
diti (npr. barvno, teksturno poudariti prehod v nivoju
itd.).

—> Poskodbe se lahko zgodijo tudi zaradi lomljenja vej in
padanja dreves, proti ¢emer se lahko ukrepa z rednim
vzdrzevanjem in pregledovanjem stanja dreves;

—> pretirano izpostavljenost UV-zarkom, ki povecuje tvega-
nje za nastanek koznega raka.

—> Kakovostno zasnovane zelene povrsine vkljuCujejo
obmocja zasaditev velikih dreves in drugih elemen-
tov (pergole) za zagotovitev sence in tako omogocajo

zascito pred ¢ezmerno izpostavljenostjo UV-sevanju.
Senco je treba zagotavljati na vseh na ocbmogjih, kjer
je predvideno, da se bodo ljudje zadrzevali in bili tele-
sno dejavni daljsi ¢as;

- ranljivost obmocij glede varnosti pred kriminalom. Ne-
katere Studije so pokazale, da je strah pred kriminalom
vezan predvsem na nekatere posamezne dejavnike, kot
sta spol in pretekle izkusnje, z drugimi Studijami pa je bila
ugotovijena nizja stopnja kriminala na zelenih povrsinah,
opremljenih z igralnimi povrSinami in klopmi.

—> K varnosti pripomore prisotnost drugih ljudi, torej
ureditev, ki spodbuja pogosto in redno obiskanost
zelene povrsine.

—> Kvarnosti pred kriminalom pripomore ustrezna osvet-
litev poti in povrSin.

—> Kvarnosti obmogcja lahko zelo pripomore njegovo na-
¢rtovanje s sodelovanjem lokalne skupnosti in vseh
zainteresiranih uporabnikov obmo¢ja.

-> Vizualno izpostavljena za$¢ita, kot so visoke ograje,
lahko Se poveca konfliktnost in nezadovoljstvo, spod-
buja nezelena vedenja ali zmanjSuje obiskanost povr-
$in, zato naj se kot nacin zascite uporablja le v nujnih
primerih. Razlicne oblike varnosti naj se dosezejo z
ustreznim in celovitim oblikovanjem, ki se nanasa
tudi na robove zelenih povrsin (z modulacijo terena,
neprehodnimi zasaditvami, veCnamenskimi elementi
ipd.).

—> Za preprecevanje kriminala se na bolj izpostavljenih
mestih, kot so blizina avtobusnih in Zelezniskih po-
staj, okrepi osvetlitev in poveca vizualna preglednost,
v skrajnem primeru se lahko namestijo videokamere.
Priporo¢ljivo je, da se ne nacrtujejo nepregledna in z
bujnim rastlinjem zasajena obmocja.
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Nacrtovanje zelenih povrsin za telesno

dejavnost in aktiven zivljenjski slog

\/ prejdnjih poglavjih prirocnika sta bila utemeljena pomen in vioga zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti in aktivnega
Zivljenjskega sloga. Navedeni so hili tako vidiki potreb ljudi, ki so jim v tem pogledu lahko namenjene ustrezno urejene in kako-
vostne zelene povrsine, kot strokovni, prostorsko nacrtovalski pogled na razmerje med vrstami telesne dejavnosti in zagotavljanjem
prostorskih znacilnosti, ki so potrebne in priviacne za njihovo izvajanje. Posebna pozornost je bila namenjena tudi razumevanju
znacilnosti in specificnosti zelenih povrsin kot javnih odprtih prostorav, ki izhajajo iz naravnih prvin in procesov, njihovega izvora ter
vloge in funkcij v povezavi s trajnostnim, zdravim in kakovostnim razvojem mest in naselij.

Zaradi njihovega pomena in zelo raznovrstnih koristi in pozitivnih ucinkov na splosno kakovost okolja, Zivljenja in zdravja ljudi
je treba zelene povrSine obravnavati kot javno dobro, ki mora biti enakovredno in pravicno dostopno vsem prebivalcem, njihovo
nacrtovanje pa v javnem interesu.

Pomen ustreznega nacrtovanja prostora za krepitev in varovanje zdravja ljudi, omogocanje kakovostnih Zivlijenjskih razmer in
zagotavljanje zdravega Zivljenjskega okolja poudarja tudi prostorska zakonodaja, ki ob¢inam postavlja zahteve glede univerzalnega
dostopa do druzbene in gospodarske javne infrastrukture, zagotavljanja zadostnih javnih povrsin v naseljih, enakovredne preskr-
bljenosti in dostopnosti, raznovrstne uporabe, ohranjanja lokalnih znaCilnosti prostora ter povezovanja vseh grajenih in zelenih
povrsSin in njihovega kakovostnega oblikovanja.

Ceprav se zavedanje o pomenu zelenih povrsin za zdravje in dobro pocutje ljudi v zadnjem tasu povecuje tudi v praksi, poseb-
no v vecjih urbanih naseljih, je to v ob&inskem prostorskem nacrtovanju Se vedno prepogosto prezrta ali le obrobno in povrsno
obravnavana tema. Posledicno so v Stevilnih obCinah pogosto mnogo slabSe in skromnej$e razmere za vsakodnevno telesno
dejavnost prebivalcev, kot bi bilo to potrebno glede na prostorske znacilnosti. V mnogih slovenskih manjsih naseljih in vaseh so
razmere za hojo in kolesarjenje nespodbudne (ali celo neprimerne), manjkajo tudi javno dostopni in ustrezno urejeni ter opremljeni

zunanji prostori za varno druzenje in igro ter razlicne oblike vodene telesne vadbe in rekreacije. Dejstvo je, da blizina in obseznost
obmocij naravnega okolja, ki je na podezelju precej vecja kot v mestih, $e ne zagotavljata ustreznih moznosti za uporabo. To je Se

a

Na odlocitev o uporabi zelenih povrsin spodbudno vplivajo tako privlacnost in ustrezna opremljenost prostora kot prijetnost in varnost dostopnih

pespoti za vse skupine prebivalcev.
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Za varnost in prijetnost uporabe pespoti je pomembno, da se
med potmi in prometnicami vzpostavi vmesni zeleni pas (npr.
drevored).

posebno pomembno za otroke in mladostnike, starejSe, osebe
Z oviranostmi in druge, ki potrebujejo posebne ureditve glede
dostopnosti, varnosti in opremljenosti.

Zelo pogosto je tudi premalo priviacnih prostorskih uredi-
tev za mladostnike, ki so na podezelju velikokrat manj telesno
dejavni. Ustrezne javne povrSine v neposredni blizini bivaliSc bi
lahko spodbudile vec telesne dejavnosti za zdravje med zapo-
slenimi odraslimi, ki se na delo vozijo z avtom in imajo zaradi
tega manj prostega Casa.

Vsebine obcinskih prostorskih nacrtov kazejo Se, da obCi-
ne namenijo mnogo vec pozornosti nacrtovanju prostora in
zelenih povrSin za potrebe in dobrobit turistov kot prebival-
cev. Tako se na primer pogosto nacrtujejo obsezna omrezja
tematskih turisticnih pes in kolesarskih poti, ki niso zasnova-
na z mislijo, da bi jih lahko uporabljali tudi prebivalci za svoje
vsakodnevne patovalne poti ali rekreacijo. Prebivalci imajo na-
mrec¢ drugacne potrebe glede dostopnosti, lokacije, urejenosti
in opremljenosti zelenih povrSin kot obiskovalci kraja. Obcine
in nacrtovalci prostorskin dokumentov se Se premalo zave-
dajo, da prav kakovost odprtega prostora in to, da jih aktivno
uporabljajo prebivalci, ustvarjata vitalnost kraja in povecujeta

njegovi privlacnost in konkurencnost za obisk. Vlaganje v ka-
kovost ureditev in dostopnost zelenih povrsin in drugih odpr-
tih prostorov za spodbujanje aktivnega Zivljenjskega sloga ne
bo imelo pozitivnih ucinkov samo na zdravje in zadovoljstvo
prebivalcey, ampak lahko izboljsa tudi splo$no stanje okolja
in gospodarski razvoj. To patrjujejo avtorji publikacije Urban
Green Spaces and Health: Review of Evidence, ki jo je Svetov-
na zdravstvena organizacija izdala leta 2016. Stevilne $tudije in
raziskave dokazujejo, da priviacno in kakovostno bivalno okolje
z dobro dostopnimi in urejenimi zelenimi povrSinami spodbu-
ja priseljevanje (ali zadrzanje) bolj izobrazene in premoznejse
delovne sile ter zviSuje vrednost nepremicnin, odpira nova de-
lovna mesta in spodbuja turizem.

/nacilnosti zelenih povrsin niso odvisne
samo od nacrtovalskin in oblikovalskih
odloCitev, ampak so neizogibno

izpostavljene N@ravnim procesom,
ki imajo na zelene povrsine

stalen in velik vpliv. Kaksen in
kolikSen je ta vpliv, je odvisno tako od
vrst naravnih prvin kot zasnove prostora.
Za vzdrzevanje zelenega (nacrtovanega)
stanja je zato potrebno

kontinuirano vzdrzevanje.
Pomembno je, da se ze v fazi
nacrtovanja zelenih povrsin predvidij
in jasno opredelijo ustrezen nacin,
nosilec upravljanja in obseg
vzdrZzevanja obmocja.




Splosno in usmerjeno hkrati

Nacrtovanje zelenih povrsin z vidika spodbujanja telesne
dejavnosti prebivalcev je le eden izmed pomembnih vidikov so-
dobnega in celostnega nacrtovanja zelenih povrsin, ki je potre-
ben, da se vsi patenciali in funkcije zelenih povrSin presojajo
in obravnavajo z vseh relevantnih vidikov hkrati. Celovit pristop
zdruzuje pomembna sploSna sodobna strokovna spoznanja
in vsebine, upoSteva mednarodna in nacionalna priporocila in
smernice za oblikovanje vizije zelenega stanja ob hkratnem
uposStevanju lokalnih znacilnosti, ki so temelj za opredelitev
maoznosti, ciljev in okvirov razvoja.

Medsektorsko povezovanje

Optimalno prostorsko nacrtovanje terja komunikacijo in
skupno delo vec sektorjev in prebivalcev. To je Se pasebno po-
membno pri nacrtovanju zelenih povrsin za aktiven zivljenjski
slog in javno zdravje, na katero se navezujejo vsebine priza-
devanj in ukrepov vec sektorjev, ki pokrivajo vsehine javnega
zdravja, Sporta, trajnostnega urbanega razvoja, nacrtovanja
zelenega sistema ter nacrtovanje trajnostne mabilnosti, ur-
bano gozdarstvo in urbano kmetijstvo, razvoj kulturne krajine,
vodnogospodarsko nacrtovanje, Solstvo itd.

Pristop skupnega in podpornega delovanja vseh strok, ki se
ukvarjajo s spodbujanjem aktivnega Zivljenjskega sloga, telesne
dejavnosti in za to podpornega prostorskega nacrtovanja, je
kljucen tudi za izboljSanje druzbenega in politicnega zavedanja
0 pomembnosti tematike, rezultati sodelovanja pa so usmerjeni
v doseganje ucinkov v prostoru samem. V okviru prostorsko
naCrtovalskega sistema zahteva obravnava tako kompleksne
tematike medsektorsko povezovanje na vseh ravneh, na drzavni,
regionalni, obginski in lokalni (Cetrtne in krajevne skupnosti).

Sistematicno povezovanje predvidenih ukrepanj na raz-
licnih ravneh ter zagotavljanje medsektorske usklajenosti in
soglasja med relevantnimi delezniki sta klju¢na za dolgorocno
vzdrzevanje, upravljanje in po potrebi spreminjanje in prila-
gajanje zelenih povrsin, da zadostijo novim potrebam glede
omogacanja izvajanja telesnih dejavnosti.

Tesna povezava razlicnih vidikov prostorskega nacrtova-
nja in telesne dejavnosti se poudarjeno kaze na podrocju
vsakodnevne mobilnosti. Kolesarjenje in predvsem hoja sta
eni najbolj asnovnih dejavnosti vecine prebivalcev. Prav zato
imata kljucno vlogo tudi v sklopu ukrepov trajnostne mo-
bilnosti za prihodnost mest in naselij. Na strateski ravni se
povezujejo razlicne vsebine nacrtovanja zelenih povrsin (ze-
lenega sistema) in prometnega urejanja (celostne prometne
strategije). Obema je skupno, da se posvecata uporabnikom
zunanjega odprtega prostora in da z usmeritvami podpirata
ukrepe, ki bi zagotovili ustrezno stanje v prostoru. Zato ne-
posredno povezovanje teh vidikov in ukrepov lahko nesporno
vodi v vecjo ucinkovitost obeh vsebin v prostorskem nacr-
tovanju.

Pri naCrtovanju sorabe na obmacjih drugih namenskih
rab je pomembno, da se pristopi vkljucujoce in povezano z
vsemi relevantnimi delezniki. Za uspesno urejanje in delovanje
tovrstnih obmacij je treba dosecCi soglasje in se dogovoriti 0
nacinih in pravilih sorabe, predlogih, nacinih in izvedbi soure-
janja z vidikov rekreacijske rabe ter moznostih in nacinih so-
urejanja in sovzdrzevanja skupaj z lastniki, pristojnimi sektorji
in upravljavci prostora. NajustreznejSe in najucinkovitejSe je,
da se ze od zaCetka v ta proces vkljuci tudi prebivalce kot
prihodnje uporabnike.

Sodelovanje in soustvarjanje

Vkljucevanje relevantnih deleznikov v nacrtovanje je po-
memben vidik celovitega pristopa nacrtovanja zelenih povrsin
za spodbujanje aktivnega Zivljenjskega sloga. Ceprav je obi-

Cajno organizacijsko zahtevnejSi in dolgotrajnejsi, ima ta pri-

stop Stevilne, tako kratkorocne kot dolgorocne prednosti, saj

se tako:

—> poveta moznost kontnega uspeha, saj uporabniki izrazi-
jo dejanska pricakovanja in potrebe, za katere nacrtovalci
pripravijo ustrezne resitve;

—> zmanjSuje verjetnost, da bi koncni uporabniki zavrnili pred-
lagano resSitev, saj vkljucevanje prispeva k poistovetenju s
koncno predlagano resitvijo;

Kako?
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—> ssodelovalnim pristopom izboljSuje samopodoba posamez-
nikov in skupnosti, saj se izpostavijo sposobnosti, znanja,
viri in ideje v lokalnem okolju. To pozitivno vpliva na odnos
do prostora, ob tem se izboljSujejo pripadnost, skrb in var-
nost,

—> povecujejo moznosti in pripravljenost za vkljucevanje lokal-
nega znanja, spretnosti in drugih virov za podporo izvedbi
in vzdrzevanju. To je Se posebno pomembno v manjsih lo-
kalnih skupnastih z manj razpolozljivimi sredstvi;

-> sodelovalni proces pokaze na bogastvo in raznolikost po-
gledov in idej med udelezenci. S tem se razvija kultura di-
aloga in sprejemanja kompromisnih resitev, pomembna za
ohranjanje stabilnosti lokalne skupnosti;

—> morebitna nasprotja interesov med uporabniskimi skupi-
nami se resijo ze med nacrtovanjem.

Sodelovanje prihodnjih uporabnikov lahko poteka posre-
dno ali neposredno. Posredno vkljuéevanje poteka prek izbra-
nih predstavnikov, ki zastopajo stali$ta SirSe skupine (npr. pri
urejanju lokalnega parka ob Soli izbrani predstavnik uciteljske-
ga zbora zastopa stali$¢a celotnega kolektiva). Uporabna so
predvsem, kadar so Zelje in potrebe posamezne uporabniske
skupine razmeroma enotne. Neposredno vkljucevanje pa teZi
k temu, da se v sodelovalni proces povabi in vkljuci ¢im vet
prihodnjih uporabnikov neposredno (v omenjenem primeru na
primer vsi ucitelji, ki bi park potencialno uporabljali kot ucilnico
na prastem, vsi ucenci, ki bi se v parku zadrzevali na poti v $olo
in iz $ole, ipd.).

/a oba pristopa je na voljo veliko metod in orodij, ki nacr-
tovalcem in lokalni skupnosti lahko pomagajo pri vkljucevanju
uporabnikov pri zasnovi in urejanju zelenih povrsin.




Veénamenskost in soraba

Vecnamenskost prostora v okviru nacrtovanja zelenih povr-
Sin pomeni, da obmacje nima opredeljenega le enega oprede-
linega in prevladujocega namena [funkcije), ki doloca njegove
znacilnosti in razvoj (kot je to v primeru pokopalisc, $portnih
igrisc, tematskih parkov ipd.), ampak se v njem razlicne funk-
cije enakovredno prepletajo in skupaj dolocajo tip prostora in
vrste njegove uporabe. Znacilen primer vecnamenskih povrsin
so mestni in lokalni parki, katerih osnovna znacilnost je ¢im
SirSi nabor funkcij in moznosti za razne interese in dejavnost,
enakovredno za vse skupine prebivalcev. Po svoji naravi So iz-
razito veCnamenska tudi rekreacijska obmogja, ki pa so v pri-
merjavi s parki obicajno veliko vecja in redkeje nacrtovana na
novo, kot oblikavani prostor. Pogosteje so to obmacja naravnih
in polnaravnih prostorav, zelo priviacna za obisk zaradi krajinskih
znaCilnosti in lege, ki so z nacrtovanjem zaradi svojega pomena
dodatno urejena in opremljena ter z namensko rabo oprede-
liena kot zelene povrsine. Poleg tega so za vsakodnevno rekre-
acijo prebivalcev in prezivijanje prostega Casa zelo zanimiva in
pomembna tudi Steviina druga obmocja, kjer je dejansko in s
planskimi akti prednostno izpostavljena druga raba. Glede na
krajinske znacilnosti in lego so to Se posebej doloceni prostori
primarnih namenskih rab (gozdna, kmetijska zemljisca ter vo-
dne povrsine] v blizini naselij, ki so $e posebno zanimivi za razne
telesne dejavnosti. Da se prebivalcem omogoCi nekonfliking
uporaba teh obmoacij in se zagotovi javna dostopnost, je treba
z nacrtovanjem (najbolje v okviru zelenega sistema) opredeliti
moznasti in pogoje za njihovo sorabo in jih v planskih aktih ozna-
Citi kot vecnamenska ali obmocja z dodatnim namenom.

Ze dosedanja praksa nekaterih pristapov sektorskega na-
Crtovanja prepoznava pomen nekaterin obmocij za potrebo
rekreacije in jo tudi omogoca z usmeritvami v okviru podrobne
namenske rabe ali kot dopustno rabo. To je ze strokovno zelo
doreceno v primeru gozdarstva, ki nekatera obmocja gozda
opredeljuje kot parkovni gozd. Vendar tak sektorski nacin ne
podpira celovitega pristopa v nacrtovanju zelenih povrsin, saj
ne zagotavlja povezanega in usklajenega strokovnega nacrto-
vanja celotne preskrbljenosti niti ustrezne preglednosti nad

potenciali, omejitvami, moznostmi in usmeritvami razvoja vseh
zelenih povrSin, pomembnih za kakovost bivanja, zdravja in
okolja.

Zato je Se posebno pomembno, da se ze na strateski rav-
ni opredelijo vsa obmocja z naravo zelenih povrsin, ki so po-
membna za vzpostavitev povezanega omrezja zelenih povrsin
(zelenega sistema) in v tem okviru za spodbujanje aktivnega
Zivljenjskega sloga, ne glede na opredeljeno primarno rabo in
lastniStvo, s stali$Ca zelenega sistema pa je pomembno, da se
utemelji njihova vecnamenskost in se dolocijo usmeritve za
njihovo sorabo in javno dostopnost.

Povezovanje ravni nacrtovanja

Tematika spodbujanja telesne dejavnosti na prostem se
vkljuCuje v prostorsko nacrtovanje na razlicnih ravneh, tako
na drzavni, regionalni in obcinski. Glede na njihov pomen in
dostopnost se zelene povrSine ali vecje prostorske enote lahko
hierarhicno razvrscajo.

DrZavna raven

V okviru priprave nove Strategije prostorskega nacrtova-
nja Slovenije se nacrtujejo omrezja zelene infrastrukture na
drzavni ravni. Pri tem so Se posebej pomembna obmo¢ja iz-
jemnih krajinskih in naravnih kakovosti, ki so tako formalno
zavarovana obmocja kot obmocja, ki so za Slovenijo SirSega
pomena z ekoloskih, druzbenih ali morfoloskih vidikov. To so
na primer karidorji rek, ekoloski koridorji in obmaogja, ki so po
funkcijah ali prostoru specificna rekreacijska in turisticna ob-
macja ali tematski parki, ki privliacijo zelo veliko uporabnikov s
Sirokega vplivnega obmacja.

Izhodisca za nacrtovanje prostora na obcinski (in regional-
ni) ravni dolocajo pripravijene smernice Ministrstva za okolje
in prostor ter drugih nosilcev urejanja prostora, kot jih doloca
novi Zakon o urejanju prostora (ZUreP-2). 7 vidika obravnave
aktivnega Zzivljenjskega sloga in zelenih povrSin so Se posebe;
relevantne smernice Ministrstva za zdravje (v pripravi), dolocila
Strategije prostorskega razvoja Slovenije, Smernice in priporoci-
la za naCrtovanje zelenih povrsSin in zelenega sistema Ministrstva
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za okolje in prostor, smernice Ministrstva za infrastrukturo za
nacrtovanje za pesce in kolesarje ter smernice, ki so del nacio-
nalnega programa Sporta in druge smernice, zajete v pravilnikih
in navodilih (npr. za nacrtovanje $ol in vrtcev). Smiselno je, da
se Ministrstvo za zdravje kot nosilec urejanja prostora aktivno
vkljuci tudi v izdelavo drzavnih prostorskih nacrtov ter v okviru
obravnave vplivov na javno zdravje predlagane posege presoja
tudi z vidikov spodbujanja telesnih dejavnosti, Se posebno zago-
tavljanja in vplivanja na ustrezne prostorske povezave za pesce
in kolesarje ter dostopnost obmacij za rekreacijo.

Regionalna in medob¢cinska raven

Regionalni pomen imajo vecja rekreacijska obmocja ali
posebni tematski parki, ki priviacijo veliko uporabnikov pred-
vsem iz regije in so to izletniko in turisticna priviacne lokacije.
Prebivalci ta obmocja naceloma uporabljajo le ob¢asno, za
okoliske prehivalce pa imajo ta cbmocja tudi lokalni pomen za
vsakodnevno rabo.

V skladu z zakonodajo se na ravni regije opredeljujejo zas-
nova poselitve, zasnova krajine in zasnova gospodarske javne
infrastrukture. Predvidena je tudi priprava zelenega sistema
regije. Nacrtovanje zelenih povrsin, predvsem z vidika spod-
bujanja telesnih dejavnosti, je treba opredeliti kot eno izmed
tematik zelenega sistema regije, ki z dolocitvijo vizije in ciljev

ter s smernicami prispeva k ciljem in vsebinam prostorskega
naCrta ter opredeljuje sploSne usmeritve za razvoj obcin na
podro¢ju zagotavljanja prostorskih pogojev za spodbujanje
aktivnega zivljenjskega sloga. Te se nanaSajo predvsem na
dolacila glede preskrbljenosti z zelenimi povrSinami, njihove
dostopnosti in ustrezne kapacitete, predlaga pa tudi obmaocja
vetnamenskosti oziroma sorabe v okviru drugih namenskih
rab, nacin in vsebine medsektorskega usklajevanja ter pristop
spremljanja stanja.

Obcinska raven

lzvedbeni akti, ki se pripravljajo za vse obcine (obginski
prostorski akti), se v splo$nih dolocilih navezujejo na izhodisca
strateSkega dela, torej na posamezne vidike urejanja odprtega
prostora in zelenih povrSin za omogocanje gibanja. Zakon o
urejanju prostora (ZUreP-2) doloca, da mestne obcine kot del
strateSkega dela obCinskega prostorskega nacrta pripravijo
zeleni sistem mesta (v okviru urbanisticne zasnove za mesta
ter druga urbana naselja), poleg tega je to tudi zelo ustrezna
in uporabna strokovna podlaga za prostorske nacrte vseh dru-
gih obCin, saj omaogoca celovit in usklajen pristop nacrtovanja
zelenih povrsin za kakovost bivanja, okolja in zdravja v ob¢inah.

Na obcCinski ravni se lahko dolocijo lokalni standardi pre-
skrbljenosti z zelenimi povrSinami in se opredeli sistem spre-
mljanja stanja na ravni mesta ali naselja. Za ustrezne odlocitve
na podrocju nacrtovanja zelenih povrsin obcine za spodbujanje
aktivnega zivljenjskega sloga je treba na obcinski ravni pripra-
viti analize stanja prostora in potreb, demografsko prognozo in
ocena preskrbljenosti. Ce se predvidevajo vecje spremembe v
prostoru ali posegi, ki bi lahko vplivali na izvajanje vec vrst de-
javnosti v prostoruy, je pri celoviti presoji vplivav na okolje smi-
selna tudi vkljucitev kazalnikav vpliva na aktivni zivljenjski slog.

Naértovanje zelenega sistema

S pojmom zeleni sistem mesta oznacujemo celovitost
krajinskih sestavin (mestne krajine) na obmocju mesta
ali naselja in pristop njihovega nacrtovanja in upravljanja.
Sestavine zelenega sistema mesta ali naselja so posame-



zni deli odprtega prostora, ki se med seboj razlikujejo po
namembnosti, zgradbi in stopnji naravnosti, vendar so v
medsebojnem povezovalnem odnosu ter kot celota ustreza-
jo razliénim potrebam prebivalcev po uporabi in dozivljanju
zelenih povrsin in drugih odprtih prostorov. To so lahko parki,
otroSka igriSca, Solski vrtovi, trgi, zelenje ob ulicah, cestah
in vodotokih, zelenje v stanovanjskih naseljih, primestni
travniki, primestni in mestni gozdovi ipd. Zeleni sistem je
pomemben vidik celostnega nacrtovanja prostora in lahko
pomembno prispeva k zgradbi, podobi in identiteti mesta
ali naselja ali SirSega ureditvenega obmocja manjse pode-
Zelske obcine. Njegova osnovna cilj in namen sta, da posa-
mezne po prostorskih znacilnostih in vsebini zelo razlicne
zelene povrSine vkljuéujeta in povezujeta v prepoznavno
prostorsko in pomensko celoto. S tem se povecuje njihova
ucinkovitost z vseh vidikov: druzbenega, funkcionalnega,
morfolosko-strukturnega in ekoloskega, torej za zadovolji-
tev zelo raznovrstnih potreb prebivalcev, za sooblikovanje
prostora mesta in za ustvarjanje ustreznih prostorskih raz-
mer za ekoloSko ravnovesje v njem.

Zeleni sistem je pomembna nacrtovalska kategorija v jav-
nem interesu. Razne naravne, polnaravne in ustvarjene zelene
povrsine ter druge odprte prostore na obmacju mesta ali na-
selja in njegovega zaledja funkcionalno in ekolosko povezuje
v smiselno in razpoznavno prostorsko celota. Cilji nacrtovanja
zelenega sistema so:

—> izboljSati prostorske in programske povezave zelenih povr-
Sin v mestu (naselju) in njegovem zaledju;

—> ustrezno zadovoljiti potrebe prebivalcev glede uporabe
zelenih povrSin v mestu in njegovem zaledju ter ustvariti
prostorske razmere za kakovostno prezivljanje njihovega
prostega Casa;

—> zagotoviti enakomerno preskrbljenost ali ustrezni razpo-
reditev in dostopnost zelenih povrsin, ki so pomembne za
vsakodnevno kakovost zivljenja vseh prebivalcev in zagoto-
viti mozZnost izbire;

-> prispevati k izboljSanju podobe, prepoznavnosti in ¢lenitve
mestnega prostorg;

-> vzpostaviti zeleni sistem kot krovno nacrtovalsko kategori-
jo za zagotavljanje in uresnicevanje javnih interesov, ki se
uveljavljajo na zelenih in drugih odprtih povrSinah mesta;

-> prispevati k izboljSanju sploSnega stanja okolja v mestu in
kakovosti bivalnega okolja (izbolj$anje klimatskih razmer,
omilitev hrupa, koncentracije prasnih delcev ipd.);

—> prispevati k uravnavanju podnebja in blazenju ekstremoy,
blazenju vplivov na okolje, krozenju vode in hranilnih snovi,
uravnavanju stanja voda, zmanjSevanju poplavne ogrozeno-
sti in zmanjSevanju toplotnih otokov na urbanih obmocjin;

—> smiselno vkljuciti upoStevanje vidikov narave v mestu in
zagotoviti minimalne ekoloSke pogoje za rastlinske in Zival-
ske vrste ter ustrezno zavarovati cbmocja, pomembna za

njihovo prezivetje;

—> VKIjuCiti vse obstojeCe prostorske in vsebinske potencia-
le mesta in vzpostaviti razmere za kakovasten razvoj teh
povrsin;

—> trajno zavarovati pred spremembo namembnosti tiste
zelene povrSine in odprte prostore, ki so prepoznani kot
kljucni za zeleni sistem oziroma za kakovost bivanja in oko-
lja mesta;

-> zagotoviti temelj za opredelitev pravnih, organizacijskih in
financnih sredstev za vzpostavitev, urejanje in vzdrzevanje
zelenega sistema mesta.

Zeleni sistem povezuje vec vsebinskin
oziroma funkcionalnih ravni zelenih
povrsSin, ki se lahko prikazujejo tudi

loceno kot tematske karte

zelenega sistema. Ena od njih
se lahko pripravi tudi kot karta
preskrbljienosti z zelenimi
povrSinami za telesno dejavnost
prebivalcev.
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Glede na konkretno prostorsko situacijo, velikost in funk-
cije mesta in obcine se zeleni sistem lahko vzpostavi tudi na
obmacju celotne obCine, na medobginski ravni ali na regionalni
ravni. Izkusnje kazejo, da zaradi narave zelenega sistema vseh
njegovih sestavin ni mogoce smiselno opredeliti s kategorijami
namenske rabe. Ucinkoviteje je kot dodatni element zelenega
sistema uvesti kategorijo vecnamenskosti ali sorabe prosto-
ra, pri kateri se rezim in smernice asnovne rabe dopolnijo in
uskladijo z rezimom zelenega sistema. Z njim se opredeljujejo
povrsine, ki zagotavljajo varovanje ali ponovno vzpostavitev in
smiselne zaokrozitve zelenih klinov, ustrezno chranjanje robav,

Na karti zelenega sistema mesta Ljubljana so prikazane zelene
povrsine opredeljene kot podrobnejsa namenska raba (mestni
parki, parki in parkovne poteze, potencialna obmocja lokalnih
parkov, tematski parki in tematske parkovne poteze, rekreacijska
obmocja, obmocja posebne ekoloSke vrednosti, reprezentativne
ureditve in clenitvene poteze) ter obmocja vecnamenskosti v
rezimu zelenega sistema za varovanje, urejanje in izboljsevanje
krajinske kakovosti obmocij.

~Prediog dodatnih povezay

r!alj}\nskih telesnih dejavnosti
\ q
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|

|

= ustremni prehodi
predlagane rekreacijske povezave
zelzne povrsine (OPN]

W povréinske vode [OPN)

= turistitng, kolesarske poti

=, predvidena in obstojeda posalitvena obmotja brez enakovredne preskr-
bljenosti z cbmoéf 2a daljinsko in prostorsko 2gotene
telesne dejavnosti

Na podlagi izdelanih prostorskih analiz mesta Kocevje je bil
narejen predlog za izboljSanje dostopnosti do potencialnih zelenih
povrsin izvajanja telesnih dejavnosti. Na karti so opredeljene
povezave za izboljSanje povezanosti v okviru sistema zelenih
povrsin in povezanosti centra mesta z zelenim zaledjem. Prikazana
so tudi obmodja, kjer je potrebna izboljSava obrecnega prostora

in obmocja bivanja, za katera je treba izboljsati dostopnost in/

ali preskrbljenost z zelenimi povrsinami za razlicne oblike telesne
dejavnosti.



prehodov in povezav ter znacilnosti odprtega prostora, ter ob-
macja, pomembna za dostopnost, trajnostno mobilnost, rekre-
acijo in druge prostocasne dejavnosti prebivalcev. Z rezimom
zelenega sistema je smiselno prekriti vsa, za zeleni sistem re-
levantna obmocja zelenih povrsSin in odprtega prostora, ki so
opredeljena z drugimi namenskimi rabami, kot so kmetijska
raba, gozdovi s posebnim namenom, zavarovana obmoc;ja, tudi
obmocja stanovanj, proizvadnje ipd. Rezimi varovanja in ure-
janja zelenega sistema so namenjeni zagotavljanju varovanja
pred pozidavo in nezelenimi spremembami ter postavljanju
dodatnih zahtev in doloCanju izhodiS¢ za urejanje tovrstnih
obmocij.

Kot strateski pristop naCrtovanja zelenih povrSin je na
mednarodni ravni uveljavljen Se pojem zelena infrastruktura,
ki pa je zelo podoben slovenski praksi nacrtovanja zelenih sis-
temov. Po opredelitvi prostorske celovitosti je pristop zelene
infrastrukture popolnoma enak pristopu zelenega sistema
mest in naselij, kot ga v Sloveniji opredeljujeta Strategija pros-
torskega razvoja Slovenije in Prostorski red Slovenije. Zeleno
infrastrukturo zato lahko v okviru nagrtovanja mest in nase-
lij razumemo tudi kot celovit pristop nacrtovanja, urejanja in
upravljanja razlicnih vidikov krajine, odprtih prostorov in zele-
nih povrsin mesta za doseganje kakovosti Zivijenjskega okolja,
podporo trajnostni mobilnosti in energetski ucinkovitosti (bla-
Zenje temperaturnih ekstremov).

Zelena infrastruktura je nov prednostni cilj evropskih
strateskih programov in razvojnih politik za obdobje 2014—
2020. Evropska komisija jo opredeljuje kot eno kljuénih in
preverjeno uspesnih orodij za razumevanje vrednosti eko-
loskih, gospodarskih in druzbenih koristi, ki jih (lahko) ima
cloveSka druzba od naravnega okolja, in za ustrezno uveljav-
ljanje teh koristi (Evropska komisija, 2013). Med pomembne
elemente zelene infrastrukture spadajo vsa obmocja odpr-
tega prostora z dolocenimi naravnimi znacilnostmi, od na-
ravnih do polnaravnih obmo¢ij do poustvarjenih ali saniranih
naravnih obmogij in oblikovanih zelenih povrs$in in drugih
odprtih prostorov, pomembnih za kakovost bivanja in stanja
okolja, med katere se Stejejo tako ekoloski koridorji, kmetij-

ske in gozdne povrSine, mestne zelene povrsine kot zelene
strehe in zelene stene.

V poro€ilu The Multifunctionality of Green Infrastructure
(Science..., 2012) so kot osnovne naloge zelene infrastruktu-
re opredeljene:

-> varovanje stanja biotske raznovrstnosti,

—> varovanje stanja in izboljSanje delovanja ekosiste-

mov,

—> omogocanje in spodbujanje ekosistemskih storitev,

—> spodbujanje druzbene blaginje in zdravja ljudi,

—> podpiranje razvoja zelenega gospodarstva in traj-

nostnega upravljanja zemljiSc in vode.

Uveljavljanje vidikov in politik zelene infrastrukture
omogoca preseganje delnega reSevanja tezav in medseboj-
no celovito povezanost vseh sektorskih pristopov in politik
ter izboljSanje in dolgoroéno uéinkovitost oskrbe z ekosis-
temskimi storitvami.

Prostorska tipologija zelenih povrsin in
namenska raba

Kot je podrobneje navedenao v poglavju KJE?, so zelene po-
vrSine kljub pomembnim skupnim znacilnostim zelo razlicne in
se pri prostorskem nacrtovanju vkljucujejo v razlicne namen-
ske rabe. Da bi zagotovilo kakovostnejsi in poenaten pristop k
naCrtovanju zelenih povrsin v Sloveniji, je Ministrstvo za okolje
in prostor pristopilo k pripravi smernic za nacrtovanje razlicnih
tipov zelenih povrsin (Suklje Erjavec idr, v tisku). V ta namen
je bila opredeljena podrobnejsa tipoloska struktura, ki se ne
navezuje na kategorije namenske rabe, ampak izhaja iz vio-
ge, namena, funkcije in prostorskih znacilnasti zelenih povrsin.
Za boljSo preglednost in vkljucevanje v uveljavljene pristope
prostorskega nacrtovanja so opredeljene Stiri osnovne sku-
pine: samostojne zelene povrSineg, zelene povrSine v povezavi
s stavbami, zelene povrSine v okviru primarnih rab in zelene
povrsine v okviru drugih vsebin, kot je prikazano v spodnjem
prikazu.
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Tipologija zelenih povrsin po stirih osnovnih skupinah

1. tip: samostojne zelene povrsine:

parki:

~> mestni parki

— lokalni parki

~> parkovne poteze

javna igri$ca za otroke in mladostnike
rekreacijska obmocja
Sportno-rekreacijski parki
vrticki

pokopaliSca

tematski parki

zelene ¢lenitvene poteze

2. tip: zelene povrsine v povezavi s stavhami:

zelene povrsine na stanovanjskih obmaogjih:

~> zelene povrSine na obmacjih s pretezno eno- in dvostano-
vanjskimi stavbami

—> zelene povrSine na obmacjih s pretezno vecstanovanjskimi
stavbami

zelene povrsine ob stavbah s programom:

~> zunanji prostori ol

~> zunanji prostori vrtcev

~> zunanji prostori domov za starejSe obCane

~> zunanji prostori zdravstvenih ustanov

~> zelene povrsSine ob drugih javnih stavbah

~> zelene povrsine v sklopu trgovskih in poslovnih centrov

—> zelene povrSine v sklopu obmocij za turizem

—> zelene povrSine ob industrijskih stavbah in v sklopu obrtnih
con

zelene povrsine kot deli stavh: zelene strehe in vertikalna

ozelenitev



3. tip: Zelene povrsine v okviru primarnih rab: 4, tip: Zelene povrsine v okviru drugih vsebin:

vodne in obvodne ureditve
mestni gozdovi

vecnamenska obmocja urbanega kmetijstva

zelene povrsSine v povezavi s prometnimi ureditvami
—> drevoredi

~> pes poti in kolesarske povezave
—> stanovanjske ulice

~> parkirisca
zelene povrSine posebne naravne in kulturne vrednosti

(povzeto po: Suklje Erjavec idr., v tisku).



o
A Kako?

Strokovno gradivo za prirocnik Ministrstva za okolje in
prostor' opredeljuje usmeritve in podrobnejsa pravila, ki so
namenjena predvsem opredeljevanju prostorskih izvedbe-
nih pogojev in drugih dolocil nacrtovanja na izvedbeni ravni
obCinskin prostorskih nacrtov. Pripravljene so tako splosne
usmeritve za celovito nacrtovanje zelenih povr$in in zelenega
sistema ter razlicnih vidikov kot usmeritve za vsak opredeljeni
tip zelene povrsine.

Samostojne zelene povrSine so v prostorskih aktih kot
podrobnejSa namenska raba opredeljene kot »zelene povrSine
— Z« v okviru osnovne namenske rabe »| stavbna zemljis¢a.
Nacrtujejo se kot sklenjene prostorske enote, povezane z oko-
liskim odprtim prostorom. Z vidika izvajanja telesne dejavno-
sti so nekatere od teh povrSin izrazito veCnamenske, prostor
izvajanja raznih dejavnosti (na primer povrsine za parke - ZP
ali druge urejene zelene povrsine — ZDJ, druge so namenjene
enemu sklopu dejavnosti, a lahko omogocajo razlicne vrste
telesne dejavnosti (na primer povrsine za oddih, rekreacijo in
Sport - ZS in povrsine za vrtickarstvo — ZV), obstajajo pa tudi
zelene povrSine, ki primarno niso namenjene intenzivnim te-
lesnim dejavnostim, saj imajo drugacen osnovni namen [na
primer povrsine za pokopalista — ZK).

V okviru vecine tipov samostojnih zelenih povrsin se tako
zagotavljajo predvsem maoznosti za razne oblike telesnih de-
javnosti. Glede na velikost in tip naselja ter Stevilo prebivalcev
se smiselno opredeli, koliko tipov zelenih povrSin je potrebnih
za ustrezno preskrbljenost naselja po zagotavljanju prostora
za telesne dejavnosti. Za majhna naselja na podezelju je obi-
Cajno najprimerneje predvideti veCnamensko parkovno povr-
Sino, ki omogoca izvajanje vec tipov dejavnosti.

!V gasu priprave priro¢nika Ministrstva za zdravje Ministrstvo za okolje in prostor
Se ni dokoncno pripravilo in izdalo priracnika Zeleni sistem v mestih in naseljih.
Prirocnik Ministrstva za zdravje je podrobnejSa vsebinska utemeljitev in dopol-
nitev z vidikov nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje aktivnega Zivljenjske-
ga sloga.

Za samostojne zelene povrsSine, ki so obicajno javno
dostopne in praviloma v prostorskih aktih obravnavane kot
samostojna posebna namenska raba (zelene povrsine - Z),
so v smernicah prirocnika Zeleni sistem v mestih in nase-
ljih (Suklje Erjavec idr., v tisku) opredeljeni:

- dolo¢ilo minimalnega skupnega obsega povrSine

(v m?/prebivalca), s ¢imer se zagotavljajo pogoji za
ustrezno uporabo posameznega tipa zelene povrsine;

- nacin zagotavljanja enakovredne dostopnosti (jav-
nost dostopnosti + najvecja oddaljenost v metrih in/
ali maksimalni ¢as pe$ dostopnosti);

—> delez rastenega terena;

—> minimalna pokritost z drevesnimi kro$njami;

-> nacin zagotavljanja kakovosti ureditve posameznega
tipa zelenih povrsin (pricakovane prostorske znacil-
nosti, kakovost, opremljenost);

—> raven kakovosti urejanja in vzdrzevanje glede na vidi-
ke vzdrzevanja, ki vkljucujejo priporocene standarde;

- stopnja opremljenosti (na lestvici od 1 do 4) glede na
funkcijo in uporabo teh povrsin in

- stopnja vzdrzevanja (na lestvici od 1 do 4) glede na
funkcijo in uporabo teh povrsin.

Zelene povrsine v povezavi s stavbami so programsko in
strukturno raznoliki prostori, saj se navezujejo na namembnost
stavb, npr. ob Solah, balnisnicah, drugih ustanavah, poslovnih in
industrijskih srediscih, ter prostori na obmacjih stanovanjskih
gradenj. Vecina tovrstnih zelenih povrsin se v prostorskih aktih
ne prikazuje na karti podrobne namenske rabe kot obmacja
zelenih povrSin, ampak so zajete v drugih namenskih rabah
(na primer zelene povrsine in otroska igrisca v stanovanjski
soseski). Obmocja zelenih povrsin v sklopu teh so pomemben
vir moznosti za telesno dejavnost lokalnih prebivalcey, $e po-
sebno v manjsih naseljih, ter na splosno v zelo gostih urbanih
srediéih. Pomembno je, da so te zelene povr§ine (razen v po-
sebnih primerih) javno dostopne.



Za zelene povrsine, ki se pojavljajo v povezavi s stavba-
mi, smernice dolo¢ajo:

—> skupni delez zelenih povrsin glede na celotno povr-
§ino obravnavanega obmocja (v izracun deleza zele-
nih povrsin se vkljucijo le dejanske ureditve zelenih
povrsin, ki so strnjene in prepoznane kot celota, ne
pa tudi posamezne vmesne zelenice, ki so manjse od
10 m? ali oZje od 1,5 m);

—> opredelitev funkcij, vsebine in kakovosti ureditev,
pri¢akovanih prostorskih znagilnosti, kakovosti obli-
kovanja, minimalnega obsega in vrste opremljeno-
sti:

—> za obmogcja stanovanjskih stavb faktor odprtih bival-
nih povrsin z dolocilom, da se na ocbmogjih v zelenem
sistemu ta faktor ustrezno poveca;

—> za obmocja nestanovanjskih stavb faktor zelenih
povrsin, ki pomeni razmerje med zelenimi povrsina-
mi na ra§¢enem terenu in celotno povrsino gradbene
parcele;

—> minimalno pokritost z drevesnimi kro$njami za zago-
tavljanje ustreznih mikroklimatskih razmer in ekosis-
temskih storitev;

—> nacin povezovanja stavbe in pripadajoCe zelene
povrsine;

- dostopnost povrsine (pogoji in raven dostopnosti);

—> nacin zagotavljanja kakovosti urejanja in vzdrzevanja;

- stopnjo opremljenosti (na lestvici od 1do 4) glede na
funkcijo in uporabo teh povrsin ter

-> stopnjo vzdrzevanja (na lestvici od 1 do 4) glede na
funkcijo in uporabo teh povrsin.

Zelene povr$ine v okviru primarnih rab so prostori ob
vodah ter obmocja kulturne krajine in gozdov, ki imajo vec-
namensko funkcijo. Z vidika spodbujanja telesne dejavnosti so
ta obmocja Se posebej pomembna na podezelju in v manjsih
naseljih. Potencial njihove uporabe se nujno uposteva pri pros-
torskem nacrtovanju, ki mora potekati v sodelovanju s pristoj-

nimi sektorji in delezniki lokalne skupnosti.

Zelene povrsine v povezavi s prometnimi ureditvami ima-
jo s staliSta spodbujanja telesne dejavnosti Se posebno velik
pomen. Te povrSine so klju¢ne za zagotavljanje ustreznih pros-
torskih povezav za pesce in kolesarje, ki se gibajo po prostoru
tako v okviru prostocasnih dejavnosti kot v sklopu vsakodnev-
ne aktivne mobilnosti.

Razlitne vrste dejavnosti se lahko izvajajo v razlicnih ti-
pih prostorov. V spodnji tabeli je prikazano, katere dejavnosti
S0 povezane s posameznimi tipi zelenih povrsin. Na podlagi
presaje lahko ugotovimo primernost izvajanja doloCenega tipa
dejavnosti v dolocenem prostoru. Tako lahko opredelimo: tipe
prostorov, ki so kljucni ali nujni za izvajanje dolocenih dejavno-
sti, prostore, kjer je izvajanje dolocenih dejavnosti zazeleno, in
prostore, kjer je izvajanje dolocene dejavnosti pogojno mogo-
¢e. LoCima tudi tipe zelenih povrsin, kjer dolocenih dejavnosti
iz razlicnih razlogov ne moremo izvajati (npr. otroske igre ali
sprehajanja psa na pokopaliScu, konjenistva v lokalnem parku,
igre z 0go na obmocju povrSin posebne naravne in kulturne
vrednosti, katalkanja in vrtnarjenja v mestnem gozdu ipd.)
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Ponazoritev ustreznosti tipov povrsin za razliéne telesne dejavnosti

parki (ZP) igrisca stanovanjska zelene povrsine ob stavbah z razli¢nim programom
krajina (znotraj rab-C,1,B)
namenske rabe S)
. . ;e . mestni lokalni rkovn javn mocj mocj mocj mocj nanji nanji len
dejavnosti/prostori, zailnosti prostorov el || il || geibanre | Jaura - dbiee | @bimes | ebmae |esmeds | Al || s ) Zelene
parki parki poteze |igristaza | zeno- zvec- | zunanjih | zunanjih | prostori | prostori | povrsine
otrokein | indvo- | stano- pros- pros- domov zdravs- ob
mladost- | stano- vanj. torov torov z7a tvenih drugih
nike vanj. | stavbami Sol vrtcev | starejSe | ustanov | javnih
stavbami obcane stavbah
rolkanje, rolanje, kotalkanje -
telovadba na prostem (joga na prostem itd.)
— neformalne igre z Zogo (kosarka itd.) - . .
3 igra na igralih
E prosta igra (plezanje, raziskovanje, skakanje itd.)
‘@ tabornistvo - . . - .
-]
% igranje golfa . . - 13 - 13 . . . . 13
.%: igranje tenisa . . . . . . " . - .
% igranje minigolfa, namiznega tenisa, $Saha -
:§ ribistvo - - - 3 - - - -
54 kinologija . . . . . " . - .
% konjenistvo ~ . - . - - - - .
2 vrtnarjenje . . . .
= drsanje (sezonsko) . . .
sankanje (sezonsko) .
kolopark-asfaltne grbine . -
- hoja (sprehodi)
§ nordijska hoja in pohodnistvo b
?—} hoja ali tek z vadbo na trim stezi - - .
E voznja s kolesom
8 $portno kolesarjenje (cestno, gorsko) . . N . N
[
E tek . .
2 tek na smuceh - - - - . . . .
'c;_u' sprehajanje psa . . . . .
veslanje, sup-anje - - . - .
- kolesarjenje (premagovanje razdalj)* . .
o= ’§ hoja (premagovanje razdalj)*
§ é ‘£ | voznja s skirojem, rolerji, rolko (premagovanje razdalj)” . -
- ©
e § E “zelene povrsine so obravnavane kot prehodna obmocja, na poti
s 2] do Zeljenega potovalnega cilja.

legenda:

_ nujnost prostora/objekta za izvajanje dejavnostl
zazeljenost prostora za izvajanje dejavnosti
moznost uporabe prostora za dejavnost

. nezazeljenost dejavnosti v prostoru




(znotraj razliénih namenskih | $port in rekreacija | vrticki | poko- zelene povrsine v okviru zelene povrsine v povezavi s druge urejene zelene povrsine (ZD)
(z9) (zv) pali§éa | primarnih rab (K1,K2,6, V) prometnimi ureditvami
(zK)
zelenep. | zelene | zelenep. | rekrea- | Sportno- | obmocja | pokopa- | vodnein | mestni fmultifunk-| pe$in stano- druge | parkiriSca | tematski | zelene zelene zelene
v sklopu | povrSine | obindu- cijska rekrea- | vrtickov liSca obvodne | gozdovi | cionalna kole- vanjske ceste parki Clenit- | povrSine | povrsine kot
trgovs- | vsklopu | strijskih | obmocGja | cijski ureditve obmogja | sarske ulice in vecja vene posebne | delistavb -
kih in obmogij | stavbahin parki urbanega | povezave krizisca poteze | naravne in fgelene strehe;
poslovnih 7a v sklopu kmetijstva kulturne | vertikalna
centrov | turizem | obrtnih con vrednosti | ozelenitev
L3 - L] L] - L]
- - - - - - -
3 3 - - L] L] - L]
- - - - - - - -
- - - - -
L] - - - L] L] - L] L] -
- - - L] - - L] - - - Ll - -
L] L] - L] - - L] - L] L] L] -
- L] - L] - L] L] L] -
- - - - - - - - L
L] L] L] L] L] - L] - L] L] - L]
- - - - L] L] - - - - -
L] - - L] - L] - L] - -
L] L] L] - L] - L] - L]
L] - L] L] L] - L] L] L]
L] L] L] L] L] - L] - L] - - L]
- - - - -
- - - - - - - -
- - - -
L] L] - L] - -
- - - -
L] - L] - L] - L] L] -
- L]
- - - - - - - - - - - - -
- L] - -
- -
L] L] - L]
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Upostevanje lokalnih znacilnosti

Sloveniji so prostorski potenciali za zagotavljanje ustrez-

nih in kakovostnih zelenih povrsin razmeroma veliki. So-
razmerna majhnost slovenskih mest omogoca neposredno
povezanost mest z njihovim zelenim zaledjem, kar omogoca
Stevilne prednosti, kot so oskrba mest iz neposrednega za-
ledja, pavezovanje urbaniziranih obmocij z zelenim zaledjem
za vsakodnevne aktivnosti prebivalcey, obsezna, ohranjena ob-
moCja naravnih znacilnosti v neposredni blizini bivaliSc, krat-
ke razdalje ipd. Pricakovali bi, da je preskrbljenost z zelenimi
povrSinami za sprostitey, rekreacijo in druge oblike redne tele-
sne dejavnosti v naravnem okolju Se posebno velika na podeze-
lju, vendar v resnici ni tako, vsaj ne za vse skupine prebivalcev.
Veliko bolje so s priviacnimi in za vsakdanjo rabo primernimi
zelenimi povrSinami preskrbljeni prebivalci vecjih mest.

V Nacionalnem porocilu o urbanem razvoju, Habitat |1l (Su-
klje Erjavec, idr. (ur.), 2016) avtorji poudarjajo, da so bile »v Slo-
veniji do sedaj kakovosti odprtega prostora in zelenih povrsin
vidno izboljSane le v srediscih vecjih mest ali v okviru prenov
historicnih mestnih jeder. Veliko slabsa je situacija v okviru
lokalnih urbanih obmocij izven mestnih sredisc, obmaocij sta-
novanjskih sosesk ter na splosno v manjsih urbanih naseljih«.
Razlogov za tako stanje je vec. Prav gotovo bi se v razpravi
mednje na prvo mesto umestili financni razlogi, a v resnici ure-
ditve za prebivalce priviacnih in javno dostopnih zelenih povr-
Sin niso nujno drage in nedosegljive. Z dobro premisljenim pri-
stopom in vkljucevanjem razlicnih akterjev lokalne skupnosti
bi bilo mozZno v vsakem naseljenem kraju, ne glede na njegovo
velikost in Stevilo prebivalcey, urediti vsaj eno vecnamensko
zeleno povrsino, ki bi bila ustrezno urejena in opremljena za
vse: otroke, mladostnike in starejSe.

Zaradi razlicnosti slovenskih naselij in krajin ter velikosti in
znacilnosti obgin (podezelske, mestne) ni mogoce pripraviti po-
drobnejsih skupnih usmeritev za zagotavljanje zelenih povrSin
za telesno dejavnost. Vsekakor sta za zagotovitev ustreznega
stanja in preskrbljenosti z zelenimi povrSinami za razlicne oblike

telesne dejavnosti nujna celostna analiza prostorskih in druz-
benih znatilnosti in vrednotenje zelenih povrsin (obstojecega
stanja, problemov in potencialov, potreb po nekem tipu zelene
povrsine itd.), na podlagi katerega se na lokalni ravni prilagodi
tipologija zelenih povrsin, dolocijo skupna izhodis¢a za nacrtova-
nje, upravljanje in vzdrzevanje zelenih povrsin ter dolocijo lokalni
standardi in usmeritve za posamezne tipe zelenih povrsin.
Ne glede na velikost in tip naselja je treba opredeliti:
—> preskrbo glede na tip zelene povrSine in vrsto telesne de-
javnosti,
—> dostopnost, velikost in kakovost ureditve,
—> celovitost zasnove,
—> kakovost oblikovanja,
-> raven in tip opremljenosti,
- vzdrzevanje.

Majhnost naselij

V Sloveniji je bilo 1. januarja 2016 evidentiranih 6.035 naselij.
Stevilna od njih so majhna ali celo zelo majhna, saj ima kar 96
% naselij manj kot 1.000 prebivalcev, 49 % pa jih ima celo manj
kot 100 prebivalcev. In vendar je teh zelo majhnih naselij veliko,
kar skupaj vseeno pomeni velik delez prebivalstva (44 %). V 2.932
naseljih, ki imajo manj kot 100 prebivalcev, skupno Zivi 134153 lju-
di, njihove potrebe pa so podobne potrebam prebivalcev vegjih
naselij. Morda jim res ne manjka vsakodnevnega stika z naravo,
vendar ta sam po sebi Se ni dovolj za spodbujanje aktivnega
Zivljenjskega sloga. Hoja in kolesarjenje kot nacin opravljanja
dnevnih poti za prebivalce majhnih naselij pogosto ne prispeva-
ta veliko k vsakodnevni telesni dejavnosti. Navadno sta v okviru
takin naselij slabsi pe$ in kolesarska dostopnost do osrednjih
tock v naselju (kot so cerkve, pokopali$Ca, trgovine, posta in
druge storitvene dejavnosti ipd.) tako zaradi oddaljenosti teh
tock kot pomanjkanja ureditev — plocnikav ter povezanih pes in
kolesarskih pati. Zelo majhna naselja navadno nimajo niti Sole in
vrica, zato so tudi otroci pogosto vezani na dnevni prevoz.



Upostevanje lokalnih znacilnosti je v
primeru nacrtovanja zelenih povrsin
in drugih odprtih prostorov kljucno.

V obcinah z majhnimi naselji je Se
posebno pomembno, da se pristopi
k nacrtovanju s soudelezbo in da se
skupaj z lokalno skupnostjo

poiScejo ustrezna lokacija

In razpolozljivi viri za ureditev

vsaj ENne vecnamenske zelene

DOVI'SINE, ki je dobro in varno
dostopna za vse prebivalce, Se posebno
za otroke, mladostnike in starejse
obCane.

Z vidika omogocanja telesnih dejavnosti prebivalcev manj-

Sih naselij je treba zagotoviti veCnamenskost v naselju in

uposStevati moznosti prostorskih pavezav.
Priporoca se:

—> vetnamenska ureditev javnega odprtega prostora z do-
volj veliko utrjeno povrsSino za razlicne igre otrok, klopmi za
druzenje, vsaj enim koem (za igro na kos), nekaj igrali ali
drugo ureditvijo, zanimivo za otroke, in zagotovljeno senco
(prednostno z vecjimi drevesi);

—> zagotovitev dostopnosti in prehodnosti rekreacijsko zanimi-
vih gozdov, prehodnost obmocij kmetijske krajine in obrezij
vada, ki so primerna na razne prostocasne aktivnosti;

—> zagotoviti dobre pes in kolesarske povezave do postaja-
iS¢ javnega prometa ter ustreznih ureditev za Cakanje z
moznostjo varnega parkiranja koles (senca, zastita pred
vremenskimi vplivi, moznosti sedenja, ureditev kolesarnic,

kjer je moznost varnega dostopa do postaje s kolesi). Pos-
tajaliSCa imajo lahko poseben pomen za starejSe otroke in
miladostnike kot prostori druzenja, izmenjave informacij in
identitete, zato jim je treba nameniti Se posebno pozor-
nost. Preveriti je pomembno, ali je v povezavi s postajalis-
¢em mogoce urediti tudi vecnamensko zeleno povrsino, s
Cimer se racionalizirajo potrebne ureditvene intervencije,
saj mora biti postajaliste dobro dostopno za vse;

—> varen pe$ dostop do cerkve in pokopali$Ca, ki sta lahko
zelo pomembni tocki za nekatere skupine prebivalcev, Se
posebno za starejse.

Ne samo naselja, tudi mesta v Sloveniji so majhna

V Sloveniji je le 11 mestnih obcin in 67 mest, in sicer glede
na merilo po Zakonu o lokalni samoupravi (ZLS, 15.a ¢len), da je
mesto kraj z vec kot 3.000 prebivalci ali je status mesta pridobilo
z odlocitvijo vlade zaradi svojega pomena, gostote naseljenosti
in/ali zgodovinskega razvoja. Od tega le 16 slovenskih mest Steje
veC kot 10.000 prebivalcev. Poudariti je treba, da so pri obravnavi
mest in naselij v Sloveniji in drugje v Evropski uniji velike razlike.
Eurostat na primer navaja, da imamo v Sloveniji le dve mesti:
Ljubljano kot srednje veliko mesto in Maribor kot majhno mesto.

Izrazita majhnost slovenskih mest je pomembno izhodiSce
pri opredeljevanju pristopov in usmeritev za celostno nacr-
tovanje zelenih povrSin v mestih in naseljih na drzavni ravni.
Zaradi te specificnosti je treba previdno ravnati tudi v pogledu

prenosa dobrih praks in izkusen; iz tujine.

Demografska analiza dostopnosti zelenih povrsin

Za spodbujanje telesnih dejavnosti prebivalstva je treba
ureditve glede na lokacijo in vsebino ¢im bolj priblizati pre-
bivalcem. To predpostavlja, da je treba podrobno poznati
strukturo in razporeditev prebivalstva v prostoru. Struktura
prebivalstva namreC narekuje potrebe in zahteve glede tipov
zelenih povrsin, njihove lokacije, velikosti in opremljenosti. Ce
poznamo strukturo prebivalcev v lokalnem okolju, lahko na-
¢rtujemo prostor na nacin, da ima vsak moznost izbire med
razlicnimi tipi zelenih povrsin.
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Za analizo strukture prebivalstva in demaografskih projek-
cije prebivalstva se lahko uporabljajo kvantitativne metode za
ocena realnih potreb prebivalcev. Demografska analiza zajema
pregled in izraCune strukture dejanskih, prihodnjih in potenci-
alnih uparabnikov, ti izracuni so podlaga za oceno potreb po
zelenih povrSinah v lokalnem okolju. Ta ocena je lahko eno od
osnovnih izhodiSC za nacrtovanje lokacij zelenih povrsin, za iz-
bor dolocenega tipa povrsine in za nacrtovanje opremljenosti
zelenih povrsin.

Namen demografskih projekcij je prouditi dinamiko prebi-
valstva v Casu, tako spremembe strukture prebivalstva kot nji-
hove razporeditve v prostoru. Neskladja med rastjo in upadom
Stevila prebivalcev v nekem obdobju lahko namre€ povzrocijo
opuscanje in nevzdrzevanje otroskih igriS¢ ali pomanjkanje ze-
lenih povrSin za druge skupine uporabnikov. V izogib temu se
lahko izdelajo projekcije prebivalstva po spolu in starosti po
¢im manjsih prostorski enotah, kot so naselja, krajevne skup-
nosti in enote urejanja prostora.

ANALIZA STANJA PREBIVALSTVA IN DEMOGRAFSKE PRO-
JEKCIJE V KOCEVJU

V okviru demografske analize prebivalcev sta bili priprav-
lieni demografska projekcija prebivalcev po naravni rasti za

obdobje 2018-2043 po krajevnih skupnostih pilotne obcine
KoCevje in analiza dostopnosti zelenih povrSin v proucevani
obcini glede na starostno strukturo prebivalcey.

V demografskih projekcijah po naravni rasti so bili uposte-
vani podatki o umrljivosti, rodnosti, migracijah in gibanju Ste-
vila prebivalcev. Prostorska enota analize so bile proucevana
obcina in njene krajevne skupnosti. Cilj analize je bil izracun
Stevila in starostne strukture prihodnjin potencialnih uporab-
nikov zelenih povrsin.

Demografske projekcije kazejo na veliko rast Stevila sta-
rostnikov, starejsin od 65 let, v naslednjih desetih letih, nato
se teziSCe poveCevanja Stevila prebivalcev premakne v sta-
rostno obdobje nad 85 let. Rezultati kazejo na trend staranja,
kar zahteva drugaCne pristope v prostorskem nacrtovanju in
opremljanju zelenih povrsin.

Demografska analiza nacrtovalsko opredeljenih obmogij

Z demografsko analizo je bila ocenjena ustreznost razpo-
reditve in opremljenosti zelenih povrSin glede na starostno
strukturo prebivalstva. Ocena je bila izdelana na podlagi merila
300-metrske oddaljenosti zelene povrSine od bivaliSca.

PodrobnejSa obravnava je pokazala, koliko zelene povrsine
v razdalji 300 m od bivaliSCa zadostijo potrebam ljudi glede na
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njihovo starost. Ugatovljeno je bilo, da je zelenih povrSin dovolj,
a niso ustrezno opremljene. K racionalnim odlocitvam glede
umesScanja zelenih povrSin pripomore poznavanje strukture
prebivalstva (npr. otrosko igrisce zado$ta potrebam prebival-
cev, Ceprav je za del prebivalcev oddaljeno vec kot 300 m, saj
na obmoGju Zivi le 14 % prebivalcev, mlajsih od 4 let).

Na podlagi analiz je bilo ugotovijeno, da se spodbujanje
telesne dejavnosti na obmodgjih, kjer ni dovolj zelenih povrsin,
lahko udejanja s kolesarskimi povezavami in ureditvijo pespoti
do zaledja z zelenimi povrSinami in da je za reSevanje proble-
matike nujen medsektorski pristop.

Analiza stanja prostora in
preskrbljenosti naselij z zelenimi
povrSinami

/a oceno realnega stanja o moznostih izvajanja raznih te-
lesnih dejavnosti je treba izdelati prostorske analize stanja.
Prednostno se analizira preskrblienost z zelenimi povrSinami
za zagotavljanje enakovrednih moznosti dostopa do obmacij
za izvajanje raznih telesnih dejavnosti.

Analiza je izhodiste za vrednotenje prostora (tezave v
prostoru, prostorske moznosti), kar vodi v oblikovanje usme-
ritev za nacrtovanje konkretnih prostorov. Prostorski podatki,
uporabljeni v analizi, morajo izrazati dejansko stanje prostora.
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Izsek karte mesta Kocevje z zarisanimi obmocji analize
dostopnosti in obmocje A1 v Kocevju

Izsek karte mesta Kocevje z zarisanimi obmocji analize
dostopnosti (levo) in obmocje A1 v Kocevju (desno)

Analiza stanja se izdela na podlagi:

—> pregleda strokovne in druge literature in vrednotenja
kljucnih strokovnih podlag za usmerjanje razvoja v obCini
(npr. strokovne podlage analize poselitve za urbanisticno
zasnovo mesta in strokovne podlage za zasnovo krajine na
obmocju ob¢ine ipd.),

—> analize obstojecih prostorskih znacilnosti, s poudarkom na
stanju zelenih povrSin in prostorskih povezavah, vkljucno s
terenskim ogledom,

—> analize strateSkega in izvedbenega dela prostorskega akta
(oblikovanje odgovorov, koliko ti dokumenti zagotavljajo
pogoje za nacrtovanje zelenih povrSin za spodbujanje te-
lesne dejavnosti) ter drugih relevantnih dokumentov [npr.
odlokov itd.),

- analize rabe prostora ali podrobne namenske rabe povrsin (po
OPN) tako zelenih povrsin kot drugih relevantnih povrsin glede
na izbrane vidike in moznosti izvajanja telesne dejavnosti.

Na podlagi analize stanja se proucijo razmere v prostoru,
lokalne prostorske znacilnosti, tocke in obmocja priviacnosti,
razvojne teznje ter specificne prostorske zahteve in ovire. Pros-
torska analiza stanja mora biti skladna z merilom obravnave.
Izdelati jo je treba tako na ravni obcine kot na ravni naselja.
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Analiza stanja prostora na ravni ob¢ine zdruzuje prika-

ze relevantnih vsebin, kot so:

—> obstojece zelene povrSine ter odprte povrSine v mestih
in naseljih (dejanske zelene povrsine, nacrtovane zelene

povrSine v namenski rabi, zeleni sistem obcing, mest in
naselij), kot nosilci preskrbljenosti,
- vode in obvodni prostori (to so obmocja priviacnosti za

= goad cona A- brez rabe (gozdni rezervat)
w gozd cona B- jahanje in voinja s kolesi moina po strokovni prasoji
m  gozd cona C-j ahanje in vonja & kolesi po oanadenih viakah
= gozd cona D- druga obmotja
akstenzivni oz. travnidki sadovnjak
* trajni travnik
= kmetijsko zemijiste v Zarastanju
* neobdalano kmetijsko zemljiste
kmetijsko zemijiste, porasio z gozdnim dreviem
odprto zemljisée brez all 2 nepomambnim rastl, pokrovam

rekreacijo in aktivno prezivljanje prostega Casa, potenci-
alni nosilci povezovalnih zelenih potez v prostoru),

- lokacije objektov in obmocij kulturne dediscine (ti so grad-
nik prepoznavnosti in vidne kakovosti obmocja, z vidika iz-
vajanja dejavnosti so velik potencial kot ciljne tocke itd.),

- lokacije programov javnih in izobrazevalnih ustanov s
pripadajocimi zunanjimi povrSinami (to so pomembna

Endhamenska in
venamenska
ut;mééja rekreacije

B Vetnamenska chmotia rekreaciie [7P, 20 po OFN)
B Enonamenska obmotja rekseacije [IV, 78 po OFN]

Analiticna karta za obcino Kocevje prikazuje potencialne rekreacijske povrsine v ob¢ini (levo) in za urbano sredisce Kocevje (desno) (eno- in

vecnamenske zelene povrsine v Kocevju).

Opomba: Zaradi nepopolnosti uporabljenih podatkov je analiza posplosena, za natancne rezultate bi bila nujna uporaba ustreznejsih

vhodnih podatkov.



potencialna obmocja splosne rabe s posebno ureditvijo),

-> naselja, ta so opredeljena glede na tip in gostoto poselje-
nosti 0ziroma $tevilo prebivalcev (ta so pomembno izhodi-
$Ce za preverjanje preskrbljenosti z zelenimi povrsinami),

- infrastruktura, in to kot potencial in ovira v prostoru
(gozdne in poljske poti so potencial za daljinske telesne
dejavnosti, izpostavljena problematika pa so na primer
neopremljenost cest s plocniki in kolesarskimi stezami,
stanje zelezniske infrastrukture ter nacrtovani vecji pose-
gi v prihodnosti, na primer gradnja obvoznic itd.),

- rekreacijske poti (potencial tematskih poti (pohodniske,
kolesarske, sprehajalne) in preverjanje njihovega poteka
po plocnikih, v okviru ceste, zunaj cestiS¢ kot samostojnih
poti, opremljenost s pocivali§ci itd.),

-> naravna in polnaravna obmocja, ki so potenciali za rekre-
acijo (povrsine primarne rabe in druge povrsine, ki omogo-
Cajo zgo$cene in predvsem daljinske telesne dejavnosti),

- narava (obmocja in lokacija naravnih vrednot in njihovega
rezima varovanja ter (ne)zdruzljivost z drugimi dejavnost-
mi, obicajno veliki dozivljajski potencial).

Analiza stanja prostora na ravni naselja se nanasa
predvsem na vsebine, kot so:
—> obstojeca raba prostora, infrastruktura in zelene povrsi-
ne (infrastruktura kot prostorska delitev, potencial rekre-
acijskih pati, lokacija zelenih in Sportnih povrsin v naselju,

osrednja potencialna obmodja za rekreacijo in njihov po-
men za lokalno naselje ali obcino/regjjo itd.),

- naravne in polnaravne zelene povrsine (obmocja primarne
rabe kot moznosti, stopnje varovanja posameznih obmogij),

—> dostopnost urbanih zelenih povrSin z javnim prevozom
(lokacije postajaliS¢ javnega prometa, navezava na nase-
lja, rekreacijska obmocja, dostopnost avtobusnih postaja-
li$¢ v radiju 300 m),

- stanovanjska obmocja, glede na demografsko strukturo
(pomembno izhodisce za preverjanje preskrbljenosti z ze-
lenimi povr$inami),

- lokacije programov javnih in izobrazevalnih ustanov s
pripadajocimi zunanjimi povrsinami (to so pomembna
potencialna obmogja splosne rabe s posebno ureditvijo).

Z analizo preskrbljenosti je bila vrednotena oddaljenost
poselitvenih cbmodij do:

—> vecnamenskih zelenih povrsin, ki omogocajo izvajanje pros-
torsko zgo$cenih telesnih dejavnosti (najvecja oddaljenost:
300 m), in

—> rekreacijskih pati, ki omogocajo izvajanje daljinskih tele-
snih dejavnosti (najvecja oddaljenost: 100 m). Oddaljenost
je bila dolo¢ena na podlagi strokovne presoje.

Na karti v nadaljevanju so z rdeco barvo oznacena obstoje-
Ca in predvidena poselitvena obmocja, ki nimajo zagotovljene
ustrezne dostopnosti do obmocij obeh vrst rekreacije, temvec
samo do enega ali nobenega tipa zelenih povrsin. Poselitvena
obmocja, 0znacena z oranzno barvo, imajo zagotovljen ustre-
zen dostop do zelenih povrsSin, ki omogocajo tako daljinske kot
tudi zgoScene telesne dejavnosti.

Na podlagi vrednotenja lahko sklepamo, da ima mesto
KocCevje v okviru namenske rabe zelenih povrSin predvidenih
dovolj povrsin (ki ne izrazajo obstojecega stanja, temvec povr-
Sine po prostorskem nacrtu) za izvajanje prostorsko zgo$tenih
oblik telesne dejavnosti, primanjkujejo pa ustrezne zelene po-
vrSine za izvajanje daljinskih telesnih dejavnosti.
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Dostopnost do povrsin, _
ki omogoéajo izvajanje prostorsko zgoséenih
Jin daljinskih telesnih déigvnnstl

= 00 m pddatjnost od nefermalne rekreacijska povezave
SSSEA00 m oddaljenost od turistiéne pohodnigka pati
100 m eddatjenost od turistiéne kolesarske poti
300 m oddaljenost od vetnamanskih zelenih povrin (2P, 2D po OPN)
obstojeta poseliteena obmodia 2 enakovredno preskrbljencstjo 2 obmodji
W za daljinsko in prostorsko zgodena telesne dejavnost (S po OPN)
obstojeta poseliteena obmodia brez enakovredne preskridjenosti z
obmodji za irvajanje daljinska in prostorsko zgodenih telesnih dejavnosti
B [CinSpoOPN]
predvidana obmodia stanovan] brez enakovredne preskrbljenost] z
pbmodji za izvajanje daljinsko in prostorsko zgofendh telagnih dejavnosti
@ (5 po 0PN

Izkusnje s pripravo analize preskrbljenosti, izvedene za obcino
Kocevje, so pokazale, da je treba prouciti posamezne sklope
telesnih dejavnosti glede na njihovo pojavnost v prostoru in da so
za ustrezno vrednotenje potrebni natancni podatki o stanju zelenih
povrsin na obravnavanem obmocdju.

Metode za proucitev potreb, percepcije
in motivacije

Potrebe, percepcije in motivacije se lahko proucijo kahi-
netno [z uporabo statisticnin podatkov, izkusen; iz pretekle
prakse ipd.) in terensko v viogi zunanjega opazovalca (npr.
opazovanje vedenjskih vzorcey, druge prostorsko-uporabniske
analize).

Na voljo so raznovrstna orodja, s katerimi je mogoCe upo-
rabnike posredno ali neposredno vkljuciti v analizo potreb. Iz-
bira primernega orodja je odvisna od faze nacrtovanja ali ure-
janja in obsega vkljucevanja SirSe javnosti. Tako so na primer
ankete in intervjuji primerni za predhodno preverjanje staliS¢
med potencialnimi uporabniki, fokusne skupine in tematske
delavnice za poglobljeno obravnavo problematike konkretne-
ga prostora, v izvedbenih fazah procesa [(preJurejanja pro-
stora pa so posebno primerne skupnostne akcije, pri katerih
prihodnji uporabniki sodelujejo tudi pri prostorski izvedbi ure-
ditve, ki so jo predhodno uskladili in dogovorili. Vkljucevanje v
tej fazi je pomembno za razvoj ob¢utka pripadnosti prostoru,
ki pomembno vpliva na motivacijo za njegovo uporabo ali skrb
za vzdrzevanje. Namen sodelovanja z napotki in obravnavanimi
razlicnimi nacini vkljucevanja javnosti so obravnavani tudi v
tematskem Priracniku za boljSe in lazje sodelovanje z javno-
stjo pri urejanju prostora, ki ga je v letu 2017 izdal InStitut za
politike prostora.




/agotavljanje kakovosti nacrtovanja

zelenih povrsin

Kakovost nacrtovanja zelenih povrsSin za spodbujanje aktiv-
nega Zivljenjskega sloga se na eni strani nanasa na zago-
tavljanje enakovrednih moznosti vseh prebivalcev in na drugi
na zagotavljanje ustrezne kakovosti zelenih povrSin in drugih
javnih odprtih prostorov.

Zagotavljanje enakovrednih moznosti pomeni nacrtovanje
zelenih povrsin, ki z ustrezno razporeditvijo, obsegom in pove-
zavami vsem prebivalcem, ne glede na kraj bivanja, zagotavlja
javno dostopnost da zelenih povrsin, ki so primerne za telesne
dejavnosti. Vidiki kakovosti zelenih povrsin in drugih odprtih
prostorov pa se nanasajo na kakovost prostorske zasnove, pri-
vlacnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti, ustreznost
opremljenosti glede na lokacijo in potrebe, kakovost zvocnega
okolja, neonesnazenost, prometno varnost, varnost pred ne-
srecami in nasiljem ter stanje vzdrzevanosti.

Pri kakovostnem nacrtovanju zelenih povrsin je treba zato,
ne glede na tip obCine ali naselja, za katero se nacrtuje, upo-
Stevati naslednjin osem kljucnih vidikov, ki se med seboj pre-
pletajo in dopolnjujejo, ti so:

—> ustrezna preskrbljenost zelenih povrsin,

—> javna dostopnost zelenih povrsin,

—> uravnotezena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih
povrsin,

—> priviacnost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne
dejavnost,

-> velikost za zagotavljanje uporabe,

-> opremljenost za zagotavljanje uporabe,

—> varnost,

—> zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja.

Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti
Preskrbljenost je kompleksen pojem in se nana$a na

ustreznost razpolozljivega obsega oziroma Stevila, raznolikosti

in dostopnosti zelenih povrSin glede na tip naselja, potrebe po
zelenih povrSinah glede na Stevilo, strukturo in zivljenjski slog
prebivalcev, znacilnosti in potrebe lokalne skupnosti ter moz-

nosti in omejitve prostora. Poleg tega na ustreznost preskrblje-
nosti vplivajo tudi razporejenost in dostopnost zelenih povrsin
ter nacin njinove ureditve in opremljenosti in priviacnosti.

Nacelo preskrbljenosti pomeni, da se
vsakemu prebivalcu zagotovi moznost
za vse osnovne tipe telesne dejavnosti
ne glede na tip in velikost naselja, v
katerem biva. To pomeni:
> da ima v blizini svojega

bivaliS¢a zagotovljeno moznost

vsakodnevnega obiska javne
urejene zelene povrsine, kjer se lahko
igra, druzi, telovadi, vrtnari, ipd.,

> da ima v blizini svojega bivalisca
MOZNOST za tek, kolesarjenje
in sprehajanje ter druge tovrstne
aktivnosti,

> da so zagotovljene priviacne,

varne pes in kolesarske

POti do $ole, vrtea, trgovin in drugih
centralnih dejavnosti, obmacij zaposlitve
in postajaliSC javnega prometa.
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Ker se obCine in njihove prostorske razmere glede kra-
jinskih in naravnih znacilnosti, tipa in velikosti naselij, gostote
in nacina zivljenja prebivalstva med seboj zelo razlikujejo, je
glede potrebne (Zelene, pricakovane) ravni preskrbljenosti z
zelenimi povrSinami za spodbujanje telesne dejavnosti najbolj
smiselno, da se na ravni ob¢ine (in vedjih ali posebnih tipov
naselij) opredelijo lokalni standardi, prilagojeni lokalnim pros-
torskim in druzbenim znacilnostim. Pri njihovi pripravi je treba
smiselno upostevati Smernice MOP (Suklje Erjavec idr., v tisku),
priparocCila iz tega prirocnika in vse relevantne smernice nosil-
cev urejanja prostora.

Svetovna zdravstvena organizacija v svoji publikaciji Urban
green spaces and health: A review of evidence (Egorov idr.,
2016) predlaga orodje za presojo stanja preskrbljenosti in do-
stopnosti zelenih povrSin v mestih. Metoda temelji na upora-
bi urbanega atlasa, ki vsebuje podatke vseh vecjih evropskih
mest (iz Slovenije sta v urbani atlas vkljucena Ljubljana in Ma-
ribor). Orodje na podlagi uporabe dolodenega sloja podatkov
(urbane zelene povrsine] in priredbe con dostopnosti (300 m)
prikaze obmocja poselitve, ki so v dostopnem radiju. Z doda-
nim slojem podatka o populaciji v mestu, ki se prekrije s pri-
dobljenim obmocjem dostopnosti, se lahko ugotovi delez pre-
bivalstva, ki zivi na tem obmacju. Glede na celotno populacijo
v mestu se ugotovi delez, ki se nato primerja z drugimi mesti.

To orodje ima potencial, da postane uporabni kazalnik sta-
nja v prostoru, a le ob predpostavki, da bo zajemalo enako-
vredne podatke za vsa (vecja) naselja, po enotni metodologiji.
Osnovna baza podatkov o stanju obstojecih zelenih povrsin je
kljucni vhodni podatek, na podlagi katerega se lahko izvede
vrednotenje stanja.

Javna in enakovredna dostopnost do zelenih povrSin mora
biti omogoCena vsem skupinam prebivalcev. Pri tem se upos-
tevajo tudi ranljive skupine in lokalni demografski trendi (npr.
staranje prebivalstva), torej tudi druzbeni in financni vidiki.
Odvisna je od lege in razporejenosti zelenih povrsin v SirSem

prostoru, prostorskin znacilnosti obmocja, kakovosti povezav
in dostopov, vidikov enakih moznosti za vse ter kakovosti in
raznolikosti prostorskih ureditev, ki omogocajo moznost izbire.
Javno dostopne zelene povrsine so v javni rabi in pod enakimi
pogoji dostopne vsem uporabnikom.

Javno dostopnost povrSin za zagotavljanje dejavnosti na
prostem opredeljuje tudi zakonodaja s podrocja graditve
objektov in prostorskega nacrtovanja. Kot je opredeljeno z no-
vim gradbenim zakonom, je javna povrsina (kot so javna cesta,
ulica, trg, trznica, igrisce, parkirisce, pokopaliSce, park, zelenica
in rekreacijska povrsina) opredeljena kot objekt v javni rabi,
katerega raba je pod enakimi pogoji namenjena vsem. Zakon
opredeljuje tudi univerzalno graditev in uporabo objektoy, ki
morajo hiti dostopni vsem, ne glede na njihovo morehitnao traj-
no ali zacasno oviranost. Podrobneje so zahteve za plocnike,
prehode za pesce in javne povrSine opredeljene v Pravilniku o
univerzalni graditvi in uporabi objektov.

/akon o urejanju prostora opredeljuje univerzalen in ustre-
zen dostop do druzbene in gospodarske javne infrastrukture.
Pri tem gre za vse »/../ prostorske ureditve, namenjene izva-
janju dejavnosti sploSnega pomena, s katerimi se zagotavljajo
dobrine, ki so v javnem interesu /.../« (3. ¢len ZUreP-2, 4. tocka).
Kot javne povrsine so navedene javne ceste, ulice, pasaze, trg,
trznice, atriji, igriSCa, parkirisca, pokopalisca, parki, zelenice, re-
kreacijske povrsSine in podobne povrsine. To so tudi prostori, kjer
se izvaja najvec vsakodnevne aktivnosti na prostem.

Z natrtovanjem se opredeljuje fizicna dostopnost v smislu
blizine zelene povrsine v povezavi z bivaliSci ali obmocji raz-
licnih centralnih dejavnosti (vzgoja, izobrazevanje in $port), ta
blizina se meri z razdaljo ali casom dostopa za peSca in kole-
sarja, blizino postaje in frekventnosti in javnega prevoza ter
moznosti parkiranja za dostop do obmacja.

Poleg fizicne dostopnosti je pri prostorskem in urbanistic-
nem nacrtovanju pomemben tudi vidik univerzalne dostopno-
sti, saj je Sele takrat dosezena samostojna dostopnost do ze-
lenih povrsin vsem uporabnikom (tudi gibalno oviranim, slepim
in slabovidnim uporabnikom itd.). Ce se zunanje zelene povr-
Sine in javni prostor (zunanje javne povrsine), ki se uporablja



) 5000 m

za dostop do njih, nacrtujejo v skladu z naceli univerzalnega
oblikovanja, je zagotovljena kakaovostna ureditey, ki zagotavlja,
da lahko vsi ljudje enakovredno dostopajo do zelenih povrsin in
jih uporabljajo. Pri univerzalnem nacrtovanju smo pozorni do
ureditev dostopov, ki se nanaSajo tako na zasnovo dostopnih
poti (tlakovanje, nakloni, Sirina poti, nacrtovanje talnega taktil-
nega vodilnega sistema ipd.) kot na jasnost opredelitev togk in
pogojev vstopa, orientacije v prostoru, prepoznavnosti poti ipd.

Dostopnost je povezana tudi s percepcijo prostora in druz-
beno vklju¢enostjo oziroma z obcutkom pripadnosti.

UravnotezZena razmestitev, povezanost
in zveznost zelenih povrsin

Uravnotezena razporeditev zelenih povrSin v naseljih je
kljucna, da so prostori za dejavnosti v zunanjem prostoru ¢im

Sportna igridca

Radiji dostopnosti do lokalnih storitev in zelenih
povrsin (prirejeno po: Barton in Tsourou, 2000)

bolj enakomerno dostopni. V tem pogledu je Se posebno po-
membna enakovredna prostorska razporeditev vecnamenskih
zelenih povrsin, kot so na primer lokalni parki. Pomembni pove-
zovalni elementi so lahko parkovne poteze, tematske poti, pes in
kolesarske pati ter drugi odprti javni prostori naselja ali mesta.

/a zagotavljane enakovrednih moznosti za vse prebivalce
je treba pri nacrtovanju upoStevati Stevilo uporabnikov ali gos-
toto poselitve in razmestitev javno dostopnih zelenih povrsin
ter to jasno prikazati v prostorskih aktih. Najustreznejsi pri-
stop celovitega nacrtovanja uravnotezene razmestitve in po-
vezanosti zelenih povrsSin je zasnova zelenega sistema.

Na pogostost obiska nekega zunanjega prostora, tudi do
zelene povrsine, spodbudno vpliva ustrezna (kratka) razdalja,
zato je koristno, da se prostorske povezave nacrtujejo na na-
¢in, da ima posameznik za Zeleno aktivnost moznost izbire poti.

Kako?
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Moznosti izbire poti, zveznost in njihovo zankasto povezovanje spodbudno vpliva na uporabo zelenih povrsin za razlicne telesne dejavnosti

Privlaénost in prepoznavnost prostora
za izvajanje telesne dejavnosti

Ker se ljudje gibamo po prostoru glede na razlicne mative
in preference, je kljutno ustvarjanje kakovostnega okolja, v
katerem se kot uporabniki dobro pocutimo. Ob udejstvovanju
v pretezno naravnem okolju aktivnost ne pomeni samo krepi-
tve telesa, temvec deluje na Gloveka kot celoto. Voda in zelenje
imata neposreden vpliv na zaznavanje okolja, posebej priviac-
na za uporabo so zato obmocja z visokim vitalnim rastlinjem
ter obrezja in obalni prostori.

Med naravnimi prvinami je treba v mestih kljutno pozor-
nost nameniti drevesom, ki pomembno vplivajo na kakovost
in prijetnost okolja. Za zagotavljanje sence, ki ima veliko vlogo
pri odlocitvah za uporabo zunanjih prostorov v poletnih mese-
cih, je treba (v skladu s podnebnimi razmerami in prostorskimi
moznostmi) predvideti dovolj dreves, njihovo primerno razmes-
titev in ustrezne vrste dreves z dovolj velikimi kroSnjami. Za
zagotovitev dolgozivosti dreves in s tem njihovega dolgoroc-

nega ucinka je treba posebno pozornost nameniti izboru vrst
in zagotavljanju ustreznih razmer za sajenje in vzdrzevanje.

Tako v mestih kot na podezelju so zelo pomemben dejavnik
privlacnosti prostora za telesno dejavnost vodotoki in vodne
povrsine ter njihova obrezja. Dostopnost in prehodnost voda
in vodnih obrezij doloCa zakonodaja, a v praksi se to pogosto
ne upoSteva oziroma se javna dostopnost zmanjSuje tudi za-
radi posegov v SirSem prostoru urejanja. Zato je posebnega
pomena, da sta javna dostopnost vode in prehodnost obrezij
jasno opredeljeni tudi z nacrtovanjem prostora in ta obmacja
postanejo del zelenega sistema ali celovitega nacrtovanja ze-
lenih povrsin.

V okviru nacrtovanja vecjih urbanih obmocij v zadnjih de-
setletjih prihajajo v ospredje tudi vodne ureditve, pri katerih
gre za trajnostno obravnavo vodnega rezima v povezavi z upo-
rabo meteorne vode, ureditvami drenaznih sistemov in drugih
na naravi temeljecih resitev.



Na splosno velja, da so zaradi manjSega
deleza naravnih prvin v urbanem okolj

potrebe po stiku z naravo

vecje kot v ruralnem okolju, v ruralnem
okolju pa primanjkujejo povrsine, ki
zagotavljajo SOCialni Stik na prostem.

Jasnost in prepoznavnost prostora sta kljucna dejavnika za
njegovo privlatnost za uporabo. Zato so Se posebno pomemb-
ne vidno poudarjene naravne in ustvarjene prvine in ureditve,
ki sooblikujejo prepoznavnost prostora in gradijo prostorsko
identiteto nekega obmocja ter vplivajo na odnos, skrb in druz-
beno pripadnost. Kljucne identitetne prvine v odprtem prosto-
ru so lahko dejavnik razvoja obmocja za rekreacijo in pros-
toCasne dejavnosti. Prepoznavne prvine omogocCajo dobro
orientacijo v prostoru, ki je pomemben dejavnik priviacnosti
in varnosti za uporabo. Dobro orientacijo v prostoru omogoca
ustrezno nacrtovanje z upoStevanjem prostorskih razmerij,
jasno vodenje po prostoru pa omogocajo hierarhicna uredi-
tev poti, umescanje prostorskih poudarkov (ali vkljucevanje

obstojecih v prostorsko sliko) in odpiranje pogledov.

Pri naGrtovanju povrSin za posamezne dejavnosti je po-
membno zavedanje 0 senzornih zaznavah, tako neprijetnih
okoljskih vplivov (na primer smrad, hrup, prah, alergeni itd.) kot
Zelenih (Sum vode, Selestenje listja itd.). Predvsem v mestih
je posebnega pomena ustvarjanje kakovostnega zvotnega
okolja. K problematiki prechremenjenasti s hrupom ali nepri-
jetnimi zvoki se pristopa na razlicne nacine, od oblikovanja ovir
do drugih nacrtovalskih izzivov, povezanih s preoblikovanjem
zvocnih vplivov in ustvarjanjem novih, z vidika zaznavanja pri-
jetnejsih (glede na posamezne lokacije, npr. fontana na trgu).

Na zadrzevanje v odprtem prostoru mest in naselij ter
udejstvovanje na njem pomembno vpliva tudi splosna okoljska
kakovost. Povezana je z nacrtovanjem prostora na splosng, od-
visna pa je od uspesnosti prostorskih ureditev in upoStevanja
lokalnih okoljskih znacilnosti.

Merjenje zadovoljstva uporabnikov je u€inkovit pristop
spremljanja stanja tudi pri obravnavi tematike spodbujanja
telesne dejavnosti. V nekaterih zahodnoevropskih mestih je
Ze uveljavljeno merjenje zadovoljstva peScev in kolesarjev
v obcinah kot del vsakoletnega pregleda aktivnosti na tem
podrocju in spremljanja njihovih uéinkov.
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V okviru izdelave Strokovnih podlag za prostorsko nacrtova-
nje zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti je bila v
KoCevju izvedena anketa 0 zadovoljstvu pescev in kolesarjev. Cilj
ankete je bil pridobiti mnenje prebivalcev o trenutni ureditvi pes
in kolesarskih poti in ugotoviti, ali so aktivnosti, ki jih je obCina
izvajala v zadnjin letih (npr. ureditve prostorov, ozavestanje itd.),
kakor koli vplivale na zadovoljstvo teh uporabnikov. Enaka anketa
je bila namrec izvedena ze leta 2016. Raziskava o trenutnem Sta-
nju je pokazala, da si prebivalci zelijo predvsem bolje vzdrzevane
ceste, pes in kolesarske poti, zelene povrSine in urbano opremo.
Primerjava rezultatov obeh anket je pokazala, da se je mnenje
prebivalcev mesta o razmerah za hojo in kolesarjenje izboljSalo.
Ker na podrocju urejanja omrezja poti in kolesarskih stez do-
polnitev ali novih ureditev v dveh letih ni bilo, se sklepa, da so

aktivnosti ozavestanja (promocija kolesarjenja in hoje) pozitivno
vplivale na dojemanje teh uporabnikov glede prostora.

Velikost obmocja za zagotavljanje uporabe

/a izvajanje telesnih dejavnosti je treba zagotoviti tudi
ustrezen obseg in velikost obmacja, ki je predvideno za to-
vrstno rabo. Za aktivnosti, ki se izvajajo na enem mestu, na
neki povrsini (prostorsko zgo$cene dejavnosti), se velikost
potrebnega prostora opredeljuje glede na potrebno ureditev
ali prostorske znacilnosti ter predvideno Stevilo hkratnih ude-
lezencev. UpoStevati je treba, da se vrste telesnih dejavnosti
razlikujejo tudi po tem, ali gre za skupinske oblike, ki se jih
hkrati obic¢ajno udelezuje vec ljudi razlicne starosti ali gre za
bolj individualne dejavnosti pasameznih udelezencev.

Skoraj 85 % od 176 vprasanih
v obCini Kocevje za svojo telesno
dejavnost na prostem raje izbere

prostor, kjer se srecujejo razlicne
generacije, kot prostor, ki ga

uporablja samo njihova generacija.
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Minimalno potrebna povrsina za udobno izvajanje telesne
dejavnosti posameznika v prostoru je odvisna od vrste telesne
dejavnosti in predvidenega Stevila hkratnih uporabnikov
(moznosti prostora). Za skupinsko telesno vadbo je treba v
povprecju zagotoviti vsaj 3 m? za tip vadbe ustrezne odprte
povrsine na osebo. K izracunu minimalne potrebne povrsine je
vedno treba dodati Se povrsino za zasaditev dreves za sencenje
obmocja, dostop in dodatne elemente, kot so na primer klopi in
kosi za odpadke.

/a t. 1. daljinske telesne dejavnosti, kot so hoja, tek, kole-
sarjenje in podobno, je treba glede na pricakovano vrsto giba-
nja in Stevilo ljudi ter prostor, na katerem potekajo, opredeliti
Sirino poti, obmocje za elemente urejanja ob njej ter ustrezne
prostorske razdalje in povezave.

Pristop opredeljevanja zadostnega obsega in velikosti zele-
nih povrSin je odvisen tudi od znaCilnosti posameznega naselja
in prostorskih maznosti. V malih, redko paseljenih vaskih naseljih
z aktivnim kmeckim prebivalstvom so tako prostorske razmere
kot potrebe prebivalcev glede zagotavljanja moznosti za telesno
dejavnost drugacne kot v vecjih urbanih centrih in v manjsih
podezelskih naseljih s pretezno nekmeckim prebivalstvom.
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Minimalni prostor, ki ga razlicne skupine prebivalcev potrebujejo za udobno hojo ali voznjo z vozickom. Dimenzije se uporabljajo

kot izhodisce za nacrtovanje prostorskih ureditev (prirejeno po: Volk, 2000; Infrastruktura za pesce: Splosne usmeritve, 2017). Pri
opredeljevanju Sirine poti je treba upoStevati moznost srecevanja uporabnikov, predvidenega nacina skupne hoje, v paru, kot druzina,
skupina ter predvidenega stevila hkratnih uporabnikov obmodja. Cim vedje je stevilo, §irse poti je treba zagotoviti, saj je ve¢ moznosti, da se

bodo uporabniki srecevali in/ali hodili skupaj.

Ustreznost moznosti povrsin za doloceno dejavnost je zato
treba vedno prouciti in opredeliti na podlagi lokalnih znacilno-
sti: tipa naselja, demografske strukture prebivalcev in prostor-
skih moznosti.

V naseljih pogosto ni dovolj prostorskih moznosti za optimal-
no zagotavljanje javnih zelenih povrSin za spodbujanje telesne
dejavnosti vseh prebivalcev, zato je zelo pomembno, da se kot
moznosti za razvoj vkljucijo in preverijo tudi ureditve zunanjega
prostora, ki so (in bodo) natrtovane z drugacnimi razlogi. Tak
primer so na primer zunanji prostori ob vrtcih in Solah, ki so na-
menjeni asnovni dejavnosti zavodov, a so tako zaradi svoje dobre
opremljenosti (ki izhaja iz dologil za nacrtovanje teh objektov)
kot (z dolocili zahtevane) dobre dostopnosti lahko zelo pomemb-
na moznost tudi za lokalno skupnost. Se posebno, ker jih $ola
ali vrtec obicajno ne uporablja prav v ¢asu, ko je interes drugih
prebivalcev najvecji, to je popoldne, zvecer, ob koncu tedna, med
prazniki in med poditnicami. Zato naj se pri nacrtovanju in/ali
prenovi obSolskega prostora (in zunanjega prostora vrtca) vedno
preverijo tudi SirSe potrebe lokalne skupnosti in naj se vsaj del
prostora nameni v skupno rabo. Pomen takega pristopa za splo-
Sno izboljSanje kakovosti okolja za telesno dejavnost utemeljujejo
tudi mednarodna priporoCila, ki odpiranje zunanjih prostorov
Sol za javnost opredeljujejo kot pomemben ukrep, pomen vec-
namenske izrabe Solskega prostora pa je opredeljen tudi v Na-
vodilih za graditev osnovnih $ol v republiki Sloveniji (2007).

ODPRTI PROSTORI OB VRTCIH IN SOLAH

Ureditev zunanjega prostora ob vrtcih ter ustreznost pove-
zav do vrtcev in od vrtca do drugih rekreacijskih in parkovnih
povrSin opredeljuje pravilnik, katerega dolocila za odprti prostor
se osredotocajo na ustrezno oblikovanost, opremljenost in redno
vzdrzevanost igriS¢a in drugih povrsin ob stavbi. IgriSce mora biti
osenceno (predvsem z naravno senco - drevesi), zagotovljen
moara biti prostor za igro starejsih in mlajsih otrok. IgriSce je na-
menjeno tako igranju na igralih kot prosti igri in drugim dejav-
nostim. Vrtci lahko za svoje potrebe uporabljajo tudi druge javne
povrsing, ki so z obmocjem vrtca povezane z varnimi pes potmi.

Opremljenost odprtega prostora ob Solah je odvisna od
Sole, Solsko zemljisce obi¢ajno obsega Solsko dvorisce, igrisce,
vrt, Sportna igrisca in dostope ter parkovne povrsine. Celostna
ureditev obSolskega prostora zagotavlja ustrezno umescenost
razliénih vrst dejavnosti (hrupnih, manj hrupnih ter na primer
tistih, namenjenih izkljuéno uénemu procesu itd.).

Opremljenost za zagotavljanje uporabe
Opremljenost zelenih povrsSin se doloci glede na potrebe
predvidenih telesnih in drugih dejavnosti v prostoru (telesne
dejavnosti ter pogostost in ¢as izvajanja telesne dejavnosti
itd.) ter glede na lokacijo ali prostorske znacilnosti. Razlicni
prostori zahtevajo razlicno stopnjo opremljenosti, na primer:
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- osnovno urbano opremo (klopi, kosi za smeti, pitniki, per-
gole, osvetlitev, za izvajanje telesne dejavnosti Se igrala,
naprave za telesno vadbo itd.),

- opremljenost z oznakami (za orientacijo - smerokazi) in
projektnimi reSitvami za senzorno in gibalno ovirane upo-
rabnike,

- dodatno opremo (javne sanitarije, shramba za kolesa in
otroSke vozicke, informacijske table, polnilnica kolesarskih
gum, bar, restavracija, elektricni zari, vodni motivi, cvetlic-
ni motivi, zasCitne zasaditve, protihrupne zascite, razstavni
panoji, skulpture itd.).

/a izvajanje telesnin dejavnosti
Vv zunanjem okolju so
anketirancem obcine KocCevje

najpomembnejsi drevesa,
klopi, kosi za smeti, razsvetljava,
utrjene poti, dostop do pitne
vode in smerokazi.

Varnost

Za uporabnike zunanjih prostorov so priviacni prostori in
prostorske povezave, ki ustrezajo zahtevam glede varnosti. Ta
merila so splosna in sprejeta na SirSi druzbeni ravni, nekatera
pa so tudi zelo subjektivna, povezana z dojemanjem posamez-
nika in druzbe.

Vidiki varnosti so razlicni in se nanasajo na:
—> varnost pred poskodbami in nesrecami,
—> varnosti pred nasiljem,
—> prometno varnost,
-> varnost pred onesnazenjem.



Varnost pred poskodbami in nesre¢ami pri uporabi ze-
lenih povrSin se zagotavlja z ustreznim izborom materialov
in rastlin, ureditvijo prostora ter upoStevanjem priporocenih
standardov za igrala in druge vidike nacrtovanja otroskih in
drugih igris¢, grajenih elementov, nacrtovanja za funkcionalno
ovirane in vzdrzevanja javnih povrsin.

Varnost pred nasiljem se zagotavlja z ustrezno osvetlitvijo,
preglednostjo, prehadnostjo in vzdrzevanjem obmocja, vklju-
Cevanjem javnosti v nacrtovanje in upravljanje ter v nekaterih
primerinh tudi z ograjami in nadzorom.

Prometno varnost je treba preveriti tako na obmocju
dostopa do zelenih povrsin kot v okviru povrsine. Treba jo je
zagotavljati predvsem z ustreznim locevanjem razlicnih oblik
prometa in oblikovanjem prostora (locilni pasovi, oznacbe, tla-
kovanja, elementi).

Varnost in zascito pred negativnimi vplivi z okolice je mo-
goce najustrezneje zagotavljati z oblikovanjem reliefa, zasadi-
tve in drugih elementov, ki zmanjsujejo vpliv hrupa in drugih
emisij.

Zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja

/a razlicna prostorsko sklenjena obmocja ali tipe zele-
nih povrsin je treba doloCiti pogostost vzdrzevanja glede na
specificnost ureditev in obdobja (zacetno obdobje po izvedbi
ureditev, poznejSe obdobje Ze vzpostavljene ureditve, sezon-
skost itd.). Vzdrzevanje zelenih povrsin, predvsem vecjih in
kompleksnejSih obmocij, naj se predvidi ze v fazi izdelave pro-
jektne dokumentacije (na primer kot del krajinsko-arhitektur-
nega nacrta).

Glede na intenzivnost ali pogostost vzdrzevalnih ukrepov
se zelene povrsine razvrstijo v posamezne kategorije, tem pa
se doloci stopnja intenzivnosti. Ceprav je obitajno za vzdrzeva-
nje javnih povrSin odgovorna lokalna gospodarska javna sluz-
ba, se v vzdrzevanje zelenih povrsin vkljucuje tudi javnost (kot
sodelovanje, obvescanje o konkretnih problemih itd.).

=300
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Ustrezna Sirina poti zagotavlja varnost pescev in kolesarjev. Vmesni pasovi z rastlinjem locujejo uporabnike glede na hitrost gibanja, hkrati

pa pozitivno vplivajo na obéutek varnosti.
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Priporocila po vrstah telesnih dejavnosti

Telesne dejavnosti z nacrtovalskega staliSCa razlikujemo
glede na to, ali potrebujejo sklenjen prastor ali pa vzpostavlje-
no in urejeno omrezje poti. S tega stalis¢a je mozno in smisel-
no opredeliti tri osnovne skupine telesnih dejavnosti, ki se med
seboj razlikujejo glede na nacin in namen uporabe prostora:

1. prostorsko zgo$éene/osredotocene dejavnosti (veza-
ne na sklenjen prostor),

2. daljinske dejavnosti (vezane na razdalje),

3. telesne dejavnosti kot nacin opravljanja poti (vezane
na vsakodnevno mobilnost).

Priporocila so pripravljena kot skupna priporoCila za vse
vrste telesnih dejavnosti in glede na tri osnovne skupine tele-
snih dejavnosti. Pri tem je treba poudariti, da so priporoCila v
tem prirocniku namenjena kot dopolnitev splosnih priporocil
Ministrstva za okolje in prostor in se osredotoCajo na kako-
vost nacrtovanja zelenih povrsin z vidika spodbujanja telesne
dejavnosti.

V okviru nacrtovanja zelenih povrsin naj se za spodbujanje
telesnih dejavnosti zagotovijo:

—> ocena potreb po preskrbljenosti naselij z zelenimi povrsi-
nami, vrednatenje in nacrtovanje za opredelitev prostorov
za izvajanje vseh treh asnovnih vrst telesnih dejavnosti gle-
de na potrebe in zmoznosti obstojecih in potencialnih upo-
rabnikov. Pomembno je, da se proucijo prostorski odnosi,
da se upostevajo lokalne prostorske znacilnosti in specific-
ne prostorske zahteve posameznih vrst telesnih dejavnosti
(npr. potreba po neki velikosti povrsine, nekem nacinu ure-
ditve, opremljenosti itd.). Glede na moznost izvajanja de-
javnosti se lahko opredelijo enonamenske zelene povrsine,
ki so namenjene predvsem izvajanju ene vrste telesne de-
javnosti, in vecnamenske zelene povrsine, ki uporabnikom
0mogocajo izvajanje vec vrst dejavnosti;

-> preverjanje aktualnih potreb, motivacije, navad in predno-
stnih izbir prebivalcev v zvezi s telesno dejavnostjo v zuna-
njem okolju, ki se izvaja z vkljuCevanjem deleznikov in meto-
dami nacrtovanja s sodelovanjem javnosti. Tako se povecuje
tudi interes prebivalcev za aktiven zivljenjski slog, kar dolgo-
rocno vpliva na njihavo ozavescenost in spremembe navad;

—> upostevanje lokalnih pobud in skupin, ki spodbujajo razlicne
oblike telesne dejavnosti in/ali izbolj$ave stanja in uporabe
zelenih povrsin in drugih odprtih prostorov. Te imajo kljuc-
no vlogo pri opredelitvi, ochranjanju, vzdrzevanju in oprem-
ljanju zelenih povrsin za spodbujanje telesnih dejavnosti;

-> ustrezen tip prostora za izvajanje dejavnosti (tip zelene
povrsine - npr. odprti prostor v soseski, ob javnem objektu,
v gozdu itd.) in ustrezna urejenost teh povrsin;

—> ustrezno velikost povrsine za predvideno Stevilo uporabni-
kov, ki se hkrati udejstvujejo na tej povrSini - tako imeno-
vano kapaciteto prostorg, ki je predvidena glede na lokalne
potrebe in znacilnosti (gostota in struktura prebivalstva,
predvidevanje mnozicnih dogodkov);

- ustrezno blizino do teh povrsin (oz. do najblizje urejene
javne zelene povrsine, ki omogoca telesne dejavnosti za
razlicne skupine prebivalcev). Pri dologitvi lokalnih standar-
dov naj se upoSteva 300 m kot najdalj$a pes razdalja od
obmocij bivanja do javne zelene povrSing;

—> ustrezno dostopnost do teh zelenih povrsin, ureditev kako-
vostnih povezav do teh povrsin (za pesce in kolesarje ter
za funkcionalno ovirane osebe), vzpostavitev povezav tudi
do postajalisc JPP;

—> prednostno urejanje vecnamenskih prostorov, ki omogo-
¢ajo raznovrstno rabo (razlicne dejavnosti, razlicne skupine
uporabnikov), predvidevanje moznosti souporabe prostora;

—> ustrezno kakovost ureditve — predvsem so pomembne var-
nost, ugodna mikroklima in dozivljajska priviacnost pros-
tora, ustrezna opremljenost, urejenost in umescenost v
prostor (upo$tevanje prostorskih znagilnosti);
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—> zagotavljanje smiselnih prostorskih povezav, za kar je po-
gosto pomembno predvideti nacrtovanje prek administra-
tivnih meja (prek enot urejanja prostora, meja obgine itd.).

Prostorsko zgoséene telesne dejavnosti

V ta sklop so vkljucene vse dejavnosti, ki za svoje izvajanje
potrebujejo sklenjen in ustrezno urejen odprti prostor oziroma
zeleno povrsino. To pomeni, da obiskovalci v Gasu izvajanja te
dejavnosti ostajajo na neki lokaciji. Tovrstne dejavnosti so na
primer razne igre z z0go in drugimi pripomocki, otroska igra
(prosta igra ali z uporabo igral), fitnes in telovadba na prostem,
joga na prostem, vrtnarjenje ter plezanje, plavanje, drsanje,
jahanje (na hipodromul), igranje golfa in druge oblike telesnih
dejavnosti na nekem strnjenem obmacju.

a. Zagotavljanje javne dostopnosti

—> V vseh naseljih je treba zagotoviti vsem prebivalcem ena-
kovredne moznaosti dostopa do ozelenjenega, javno dostop-
nega, oblikovanega odprtega prostora, ki se uporablja tudi
kot prostor za izvajanje prostorsko zgo$cenih dejavnosti.

—> Razdalja 250-300 m ali 5 minut hoje od bivalita do naj-
blizje urejene javne zelene povrsine spadbuja posameznika
k trajnostnemu premikanju (pes, s kolesom) in vpliva na
pogostost obiska teh prostorov. K zagotovitvi te (najmanj-
Se) razdalje in ureditvi ustreznih zelenih povrsin je treba
stremeti tako v urbanih kot podezelskih naseljih.

—> Za doseganje dostopnosti je treba urejati ustrezno kako-
vost povezav (poti) do vseh zelenih povrsin ter prostorov, ki
S0 urejeni, da se uporabniki na njih zadrzujejo in izvajajo
razne dejavnosti. Gre tako za tiste prostore, ki so v planskih
aktih (z namensko rabo) opredeljeni kot zelene povrsine,
kot tiste, ki so v sklopu drugih namenskin rab (poselitvena

obmocja, vodotoki, gozdne povrsine, stojece vode).

b. Zagotavljanje uravnotezene razmestitve, povezano-
sti in zveznosti
-> Nekatere zelene povrSine se nacrtujejo kot vecnamenski pros-
tori, v katerih se lahko izvajajo razlitne dejavnosti. Pri ureditvah
teh se upoSteva moznost usklajevanja z novimi potrebami, ki
se lahko pojavijo zaradi spremenjene strukture prebivalstva.




—> Prostari, kjer se izvajajo prostorsko zgoScene dejavnosti, se
medsebojno povezujejo. V strnjenih naseljih se s prehod-
nostjo prostora zagotavljajo ustrezno Siroke in opremljene
povezave za spodbujanje telesne dejavnosti in uporabo
trajnostnih oblik premikanja prebivalcev.

c. Zagotavljanje privlacnosti in prepoznavnost prostora
za izvajanje telesne dejavnosti

—> 7 vidika prostorske prepoznavnosti in gospodarnosti iz-
vedbe je treba oblikovanje prostorov za telesno dejavnost
prilagajati lokalnim znacilnostim. Pri urejanju je kljucen
predvsem krajinski oblikavalski pristop — oblikovanje re-
liefa, umestitev potrebne opreme, zasaditve za oblikovno
Clenjenje, prijetnost okolja, sencenje, dozivljajsko priviac-
nost, razporeditev poti in utrjenih povrsin ter izbor ustre-
znih materialov.

—> Smiselno je, da se v neposredna v blizino obmocij z nepri-
jetnimi okoljskimi vplivi (hrupa, prahu, alergenov) ne ume-
SCajo prostori za izvajanje prostorsko zgo$cenih dejavnosti.
UpoStevajo naj se tudi izhodiS¢a za oblikovanje zvocno
ustreznih prostorov, ki jih podajajo evropske smernice Qui-
et Urban Areas (Bartalucci idr,, 2015).

—> Za nacrtovanje kakovostnih in priviacnih prostorov za izva-
janje raznih vrst telesnih dejavnosti je potreben celosten
strokavni pristop.

—> Privlacnost prostora opredeljujejo tudi:

dozivljajska pestrost, spodbujanje raziskavanja in otro-
Ske igre,

ustvarjanje zavetja pred dezjem in soncem,
fleksibilnost za uporabo (travne ploskve in druge vec-
namenske povrsine)

dopolnilna oprema in ureditev (npr. redno vzdrzevana
javna stranisca, garderobe, locena obmocja za pse ipd.).

d. Zagotavljanje ustrezne velikosti in obsega

—> Zelene povrSine za razne vrste telesne dejavnosti je treba
dimenzionirati glede na vrsto gibanja in pricakovano Stevilo
socasnih uporabnikov.

> Za izvajanje telesnih dejavnosti se spodbuja souporaba
oziroma se omogoca javna raba povrSin za razne dejav-
nosti, na primer na zelenih povrsinah ob $olah in vrtcih (z
doloceno ureditvijo dostopnosti), na parkiriscih (z nacini
uporabe), na $portnih igriscih (z nacinom dostopnosti) ter
v conah umirjenega prometa (v skladu z ureditvijo). Pri tem
se spodbujajo povezovanja med delezniki (obcine, zavodi),
kot so na primer partnerstva glede vzdrzevanja, upravlja-
nja in zagotavljanja varnosti na teh obmocjih.

- V'manjSih naseljih in na obmodjih, kjer je na razpolago malo
odprtega prostora, je za zagotavljanje zadostne kolicine ze-
lenih povrsin za izvajanje telesnih dejavnosti smiselno, da se
zagotovi vsaj ena skupna vecnamenska javna povrsina.

e. Zagotavljanje ustrezne opremljenosti

- Za spodbujanje telesnih dejavnosti je treba zagotoviti
ustrezno osnovno opremo, ki omogoca boljSe izvajanje de-
javnosti in dodatno opremo, ki podpira spremljajoCe aktiv-
nosti, kot so druzenje, pacitek, parkiranje koles, opazovanje,
moznost nakupa pijace in hrane ipd. Za presojo ustreznosti
opremljenosti prostora je treba spremljati uporabo in sta-
nje zelenih povrsin in opreme.

—> Za izvajanje aktivnosti na prostem je nujno, da se zagotav-
lja dovolj sence v poletnem c¢asu. Prednostno se senca
zagotavlja z ustrezno velikimi drevesi, ki nudijo naravno
osencenost, z ozelenjenimi pergolami, pa tudi z sencnica-
mi, nadstreski.

f. Zagotavljanje varnosti

—> Varnost pred poskodbami se zagotavlja z ustrezno obliko-
vanimi grajenimi elementi (poti, sencnice, ograje in zidovi
itd.) ter izborom materialov (nezivi in Zivi material - npr.
les, kovina, beton, zasaditve) in opreme (igrala, osvetlitev,
klopi itd.), kar se strokovno ustrezno obravnava v pripravi
projektne dokumentacije.

—> Prometna varnost in varnost pred onesnazenjem se zago-
tavljata z ustreznim prostorskim umescanjem, na primer
varnost otroskih igriSC se zagotavlja na nacin, da se ta

Priporocila



©
o Kako?

umes$cajo v ustrezni oddaljenosti od prometnic ali z obli-
kovanjem ustreznih prostarskih preprek.

—> Varnost pred nasiljem se prednostno zagotavlja z ustrezno
osvetlitvijo, preglednostjo, prehodnostjo in vzdrzevanjem
obmocja, samo v skrajno problematicnih primerih tudi z
ograjami in nadzorom.

—> Varnost na splosno lahko izbolj$a tudi vkljucevanje lokalne
skupnosti v nacrtovanje urejanja in upravljanja prostora.

g. Zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja

—> Na povrsinah, kjer se posamezna dejavnost izvaja pogosteje
ali se izvaja veC dejavnosti hkrati, je treba zagotavljati inten-
zivnejSe vzdrzevanje, takSne povrSine so namrec izpostav-
liene vecjim obremenitvam. To so predvsem veénamenske
povrsine, kot na primer parki in druge odprte in zelene povr-
Sine z veCjo gostoto uporabnikov in obmocGja z veC opreme,
na primer trgi, obmocja vrtickov, otroska igrisca itd.

—> Zelene povrsine z vsebinsko pestrejSim programom in ure-
ditvami pogosto potrebujejo tudi vsebinsko upravljanje z
opredeljenim nosilcem razvoja.

13000,

—> Nacin dolgorocnega upravljanja, vkljucno z vzdrzevanjem
prostora, je treba predvideti in opredeliti ze v ¢asu nacr-
tovanja.

Daljinske telesne dejavnosti

Daljinske telesne dejavnosti so tiste rekreacijske dejavno-
sti, pri katerih gre za aktivno premikanje po SirSem odprtem
prostoru, ko premagujemo neko razdaljo v linearnem ali kro-
Znem poteku in se [obitajno) vrnemo na isto izhodisce. V to
skupino dejavnosti spadajo na primer pohodniStvo, nordijska
hoja, rekreacijska hoja, sprehajanje, tek, rolkanje, veslanje, ja-
hanje, kolesarjenje, tek na smuceh, alpska smucanje, turno
smucanje, supanje, vadbe na trim stezah, u¢ne dejavnosti na
tematskih poteh itd.

/a doseganje ustrezne intenzitete ali ucinka vadbe na telo
je treba zagotoviti zvezne ureditve dovalj dolgih razdalj. Glede na
razlicnost zmoznosti in potreb uporabnikov naj zasnova omogo-
Ca moznast izbire daljSih in krajsih poti. Da te prostore uporablja
¢im vet uporabnikov, morajo imeti poti dovolj veliko doZivljajsko
vrednost, kar se lahko doseze le z ustreznim nacrtovanjem.
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Kot primerna infrastruktura za daljinske telesne dejav-
nosti se Stejejo pes in kolesarske poti, ki so prostorsko lo-
¢ene od povrsin cest, ustrezno Siroke (npr. vsaj 1,5 m), varne,
opremljene s smerokazi in informacijskimi tablami in ustre-
zno umesScene v prostor. Poti so projektirane na nacin, da
upostevajo lokalno okolje, po katerem potekajo, v urbanem
okolju so prednostno ozelenjene z drevoredi. Poti so lahko
izjemoma tudi del povrsin cest, pri éemer se konfliktne si-
tuacije med uporabniki, zlasti med motoriziranimi in nemo-
toriziranimi, resujejo z umirjanjem motornega prometa. Te
povezave so pomemben del zelenega sistema na ravni na-
selij, obcin in regij.

a. Zagotavljanje javne dostopnosti

—> Pomemben dejavnik javne dostopnosti sta splosna prehod-
nost prostora in kakovost dostopa do izhodiS¢nih tock.

—> Nujno Jje, da se ureditve za daljinske telesne dejavnosti
neposredno povezujejo z zunanjim prostorom bivalisc. Za
ustrezne dostope do teh namenskih ureditev se Stejejo
plocniki, kolesarske steze in podobne povezave.

—> / vidika zagotavljanja dostopa do ureditev za daljinske de-
javnosti je treba v nekaterih primerih vzpostaviti dogovore
0 povezavah prek zasebnih povrsin, na primer za dostope

do urejenih pati med kmetijskimi povrsinami itd.

b. Zagotavljanje uravnotezene razmestitve, povezano-

sti in zveznosti

—> Za spadbujanje aktivnega zivljenjskega sloga je smiselno
zagotoviti ustrezne pes in kolesarske povezave v obcini,
pri Cemer je poudarek na zagotavljanju povezav med na-
selji in mesti ter med kljucnimi programi v naseljih in v
sklopu poselitvenih obmocij. Zveznost poti ali povezav po
prostoru ter omogoCanje izbire razdalj poti imata kljucno
vlogo za privlacnost uporabe prostorov. Smiselno je, da se
z omrezjem vzpostavijo daljSi ali krajSi poteki, ki omogocajo
oblikovanje poti v zanke (prihod na izhodisno tocko). Sa-
mostojne ureditve, pomembnejSe povezave in obmocja se
plansko opredelijo kot elementi zelenega sistema.
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> Za zagotavljanje povezav predvsem v naseljin ali delih
poselitvenih obmocij se uporabi regulacijski element o0s
prehodnosti prostara, ki je predviden po predlogu novega
Pravilnika o pripravi OPN.

- IzhodiSce za snovanje mreze poti za daljinske telesne de-
javnosti so lahko turisticne kolesarske in pohodniske poti,
0 katerih morajo biti na voljo ustrezne informacije, pred-
vsem njihova dolzina, terenski potek, tip (makadamska,
skozi gozd, po cesti] in primernost za uporabo (druzinske,
rekreacijske itd.). Te poti imajo navadno velike doZivljajske
moznosti (speljane so mimo raznih znamenitosti kulturne
dediSCine, arheoloskin, turisticnih in drugih zanimivosti ali
po prepoznavni krajini).

—> Na regionalni in medobcinski ravni se kot samostojne
ureditve nacrtujejo daljinske pes in kolesarske poti, ki so
prednostno zvezne (brez prekinitev). Pri nacrtovanju poti
je kljucng, da se prednostno umescajo zunaj cestista pro-
metnih cest. Da bi jih prebivalci lahko redno uporabljali, je
pomembno zagotoviti ustrezne pes in kolesarske povezave
do njih, urediti vstopne toCke, oprema in 0znaCevanje.

Za ucinkovitost nacCrtovanja in dolgoro¢nega javnega
ohranjanje omrezja pes in kolesarskih poti in povezav je po-
membno, da se vsaj pomembnejsi koridorji povezav (rezer-
vacija povezovalnih pes in kolesarskih koridorjev) vkljucijo
tudi v kartografske prikaze v prostorskih aktih.

c. Zagotavljanje privlacnosti in prepoznavnost prostora
za izvajanje telesne dejavnosti

—> Pamembni vidiki priviacnosti poti so doZivljajska pestrost,
menjavanje prizorisc, razgibanost terena ipd.

-> Privlacnost poti se povecuje z nacrtovanjem dolzin in
ustreznih podlag (naravnih, tlakovanih, nedrsecih in neble-
Scecih, v nekaterih primerih tudi s taktilnim tlakovanjem
itd.), glede na vrsto gibanja in lokalne znagilnosti.

-> Poti naj bodo primerno osencene (vodijo naj skozi gozd, ob
njih je osnovan drevored itd.), imajo naj ustrezne oznac-
be za orientacijo in urejena pocivalisca (npr. klopi, kosi za
smeti in pasje iztrebke, ustrezna osvetlitev itd.).

d. Zagotavljanje ustrezne Sirine in razdalje
-> Povezave, predvsem pe$ in kolesarske poti za rekreacijo,

morajo biti dovolj dolge, da omogocajo vsaj pol ure hi-

tre hoje (priblizno 3 km) in pol ure kolesarjenja (priblizno

12 km).

—> Ustrezne prostorske razdalje poti se ocenijo na podlagi
priparocenih vrednosti dnevnih telesnih dejavnosti, pri tem
se upostevajo znacilnosti, kot sta naklon poti, kljucne tocke
na poti itd. Koristno je, da se pri nacrtovanju omrezja poti
stremi k ¢im vecji povezanosti poti.

—> Pri opredeljevanju obremenjenosti poti za daljinske dejavno-
sti naj se upoStevajo raznovrstne situacije - mnozicni obiski,
srecevanje razlicnih uporabnikov (tisti, ki so pes, kolesarji, jez-
deci itd.), njihova vetnamenskost, prehodnost in dostopnost
(tudi servisni dovozi, uporaba poti kmetijskih strojev itd.). V
skladu z vsemi vidiki je treba dolaciti patrebno Sirino poti.

—> Priporocene Sirine glavnih pes in kolesarskih povezav v
okviru SirSih zelenih koridorjev so 25 m za pespotiin 16 m
za kolesarske poti. V primeru predvidene sorabe poti naj se
Sirine ustrezno prilagodijo.

Za izboljSanje preskrbljenosti in moznosti ter z vidika ra-
cionalnosti naj se vedno preverijo moznosti veénamenske
rabe poti na gozdnih in kmetijskih obmogcjih, Se predvsem
za ohranjanje in vzpostavitev novih povezav ¢ez ta obmo-
¢ja (gozdovi, kulturna kmetijska krajina, obvodni prostori in
vode so pomemben del moznosti za dejavnosti, ki se lahko
ob ustreznih ureditvah in ukrepih upravljanja izvajajo nekon-
fliktno).

e. Zagotavljanje ustrezne opremljenosti

—> Za izboljSanje njihove privlacnosti je treba kljucne povezo-
valne rekreacijske pati opremiti s poCivaliSci, kjer je mogoc
pocitek v senci.

—> Na zacetnih in ciljnih tockah rekreacijskih poti naj se ure-
dijo parkirisca za kolesa (kadar so izhodi$¢a oddaljena in
poti bolj izletniske, tudi za avtomobile).

-> Privlacnost za uporabo lahko izboljSa tudi dodatna oprem-
lienost obmocij vzdolZ poti (npr. trim orodja, igralo itd.).



—> Na podlagi starostne strukture prebivalstva in demograf-
skih projekcij prebivalstva obcine je treba zagotoviti ustre-
zen delez dobro dostopnih javnih poti, zasnovanih za upo-
rabo starejSih in gibalno aviranih.

f. Zagotavljanje varnosti

—> /a zagotavljanje prometne varnosti in varnosti pred pos-
kodbami in nesrecami se dimenzije povezav za pesce in
kolesarje nacrtujejo vsaj v skladu s pravilniki in usmeritva-
mi, v katerih so opredeljeni minimalni standardi. V prostoru

se lahko zagotavljajo tudi boljSi pogoji. Smernice, ki jih je
na tem podrocju izdalo Ministrstvo za infrastrukturo, opre-
deljujejo tudi druge priporocene elemente, ki jih je za zago-
tavljanje dobrih razmer za kolesarjenje vredno upostevati.
—> /a zagotavljanje varnosti pred nasiljem morajo ureditve
omogodati prehodnost in vizualno preglednost (na primer

—> Za zaSCito pred negativnimi vplivi iz okolice se povezave za
pesce in kolesarje, kadar je to mogoce, umaknejo s pro-
metno obremenjenih koridorjev pamembnih prometnic. Za
umescanje se iS¢ejo vzporedni, manj obremenjeni koridor-

ji. Ce je to mogoce, se vzpostavi vet alternativ, da imajo
uporabniki moznost izbire poti.

g. Zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja

—> Za prostore vecje obremenitve, kot so priljubljene pes in
kolesarske povezave, je treba zagotoviti celovito in dolgo-
roéno upravljanje in intenzivnejSe vzdrzevanje.

—> V primerih ve¢namenskih poti oziroma poti v sorabi je tre-
ba upravljanje in vzdrzevanje dogovoriti skupaj z vsemi re-
levantnimi delezniki.
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Telesna dejavnost kot naéin opravljanja
poti

To so dejavnosti, ki se nanaSajo na hojo, kolesarjenje in
druge oblike vsakodnevne telesne dejavnosti, ki jih izvajamo
zaradi dostopa do sluzbe, Sole, vrtca itd,, torej aktivne vsako-
dnevne poti.

Cilj urejanja kakovostnih prostorov in povezav za pesce in
kolesarje je, da se spodbuja njihova ¢im vecja uporaba. Poleg
tega, da omogocajo telesno dejavnost posameznika (hojo, ko-
lesarjenje), pripomorejo tudi k doseganju $irsih ciljev trajno-
stne mobilnosti, kot so zmanjSevanje vplivov na okolje, porabe
energije in izbolj$anje druzbenih stikov. Da se prebivalci odlo-
Cijo za uporabo teh prostorov, je pomembno, da so primer-
no varni ter da zagotavljajo ¢im krajSe potovalne razdalje in
ustrezno udobje uporabnikov.

Ob obravnavi urbanih obmocij je smiselno, da se doloCi
omrezje kljucnih pe$ in kolesarskih povezav, da se opredeli
z analizo najkrajsih poti od stanovanjskih obmocij do naj-
pogostejsih ciljnih destinacij (sluzba, vrtci in Sole, trgovine,
zdravstvena oskrba in prostocasne dejavnosti) ter do po-
membnej$ih prometnih vozlis¢ (npr. do Zelezniskih postajalisc,
avtobusnih postaj). Smiselno je, da se na podlagi teh izhodis¢
nacrtuje infrastruktura, ki prebivalcem omogaca varno, udob-
no in dozivljajsko bogato hojo in kolesarjenje do teh ciljnih
destinacij. Ob tem se upoStevajo tudi drugi trajnostni nacini
opravljanja poti (npr. s skirojem, tekom itd.).

/a vsa nova nacrtovana stanovanjska obmocja se morajo
naCrtovati varne in privlatne pes in kolesarske poti za spod-
bujanje telesne dejavnasti lokalnih prebivalcev. Pri nacrtova-
nju se morajo prouciti razdalje in omogoCiti najkrajse poti od
doma do glavnih servisnih obmocij, izobrazevalnih ustanov,
trgovin, avtobusnih postajaliS¢, pokopaliS¢, Sportnih, rekreacij-
skih in drugih obmocij prostocasnih dejavnosti. V omrezju poti
naj bodo daljSe poti precno povezane z drugimi potmi. Treba je
upostevati razlicne situacije in tako zagotoviti ureditve za vecjo
obremenjenost omrezja ter predvsem njegovo povezanost in
Zveznost.

Nacrtovanje za telesno dejavnost kot
nacin opravljanja poti se neposredno
povezuje z nacrtovanjem prometa ali

trajnostne maobilnosti.
Ta se v obCinah nacrtuje v okviru
celostnin prometnih strategij.

Pri nacrtovanju za spodbujanje hoje in kolesarjenja kot
nacina opravljanja poti naj se zagotovijo:

—> prednostno umirjanje motornega prometa na hitrost, ki
ne ogroza pescev in kolesarjev (pescem prijazna obmodja,
obmocja umirjenega prometa, skupne prometne povrsine)
oziroma loCevanje nematoriziranega in motoriziranega
prometa, kadar ni mogoca drugacna resitev (ovire med ce-
sto in potmi, loceni poteki). Primerno nacrtovana prometna
infrastruktura zagotavlja prebivalcem prometno varne pes
in kolesarske povezave. Za varno uporabo povezav za pes-
ce in kolesarje je kljutno umirjanje motornega prometa.
Glede na lastnosti povezave se lahko opredeli ureditey, kot
so obmocje omejene hitrosti (3040 km/h), obmocje umir-
jenega prometa (10 km/h) ali obmocje za pesce (motorna
vozila so prisotna le iziemoma in s hitrostjo pescev). Ure-
ditve naj omogocajo prehodnost in vizualno preglednost

—> da ima posameznik od svojega bivalis¢a neposreden do-
stop do varne poti za hojo in kolesarjenje (stanovanjska
obmocja v naseljih v okviru obmaocij umirjenega prometa
oziroma vsaj plocnik ali plocnik in kolesarska pot);

—> kratke poti do ciljev opravljanja poti — zagotavljanje ustre-
znih razdalj in moznosti povezovanja ciljev za razlicne na-
mene in opravke. Pri opredeljevanju sprejemljivin razdalj
dostopnosti do ciljnih tock se upoStevajo tudi reliefne zna-
Cilnosti prostora, prostorske prepreke (vodotoki, vecje pro-
metnice, neprehodna obmocja) in ambientalne kakovosti;



- univerzalno nacrtovanje kolesarskih in pe$ povezav (brez
komunikacijskih in grajenih ovir, ustrezno za vse vrste funk-
cionalnih oviranosti, tudi za senzorno ovirane). Smiselno je,
da se zunaj nivojski prehodi (ki veljajo za manj ustrezne)
nacrtujejo kot ambientalne, ne le tehnicne resitve;

—> varnost in udobnost poti, s preprosto prostorsko orienta-
cijo, ambientalno prijetno, s ¢im ve€ zagotovljene sence v
poletnih mesecih:

- upoStevanje potreb otrok (varne poti v $olo), starejsih
(opremljanje s klopmi) in drugih skupin, pri katerih se Zeli v
lokalni skupnosti hoja Se posebej spodbujati;

—> kakovost in dozZivljajska pestrost SirSega obmocja ter
ustrezna urbana opremljenost na kljucnih tockah (ozna-
cevanje, klopi, stojala za kolesa, sencenje, osvetlitev, poci-
valista itd.);

—> ureditev varnih in prijetnih dostopov do postajalis¢ javnega
prevoza;

—> povezovanje z razvojem potencialnih rekreacijskih in turi-
stitnih poti v okviru zelenih povrsin;

-> parkirisca za kolesa na ciljnih in prestopnih tockah najpo-
gostejSe uporabljenih poti. Priporoceno je, da vsaj vecje
obcine poleg parkirnih normativov za avtomabile opredelijo
tudi parkirne normative za kolesa.

Smiselno je, da se v manj$ih naseljih pozornost nameni
omrezju poti do kljuénih tock, na primer jedra kraja in poko-
palis¢a. Kjer so dostopi mogoci samo po regionalnih ali bolj
prometnih cestah, naj se stremi k vzpostavitvi prostorsko
locenih povezav (zunaj cestnega telesa). Pri urejanju lokal-
nih cest naj se stremi k ureditvi ustrezno Sirokega ploénika
in opreme.

© | Priporocila
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Vkljucevanje vsebin v planske akte

na razlicnih ravneh

Strateska raven - regionalna,
medobéinska ali obéinska

Zagotavljanje javnega zdravja je eno od pomembnih splos-
nih izhodiS¢ strateskih dokumentov in strateskih delov pros-
torskih aktov. V kateri dokument se doloCila za naCrtovanje
zelenih povrsin z vidika zagotavljanja spodbujanja telesne de-
javnosti vkljucujejo, je odvisno tudi od velikosti in tipa obcine,
saj nova zakonodaja predvideva, da bodo strateski del Ob¢in-
skih prostorskih planov lahko (ne-mestne) obcine prevzele iz
Regionalnega prostorskega plana.

V regionalnih prostorskih planih in obcinskih prostorskih
planih je treba na strateski ravni opredeliti vizijo, cilje, pred-
nostne naloge in izhodiSCa za naCrtovanje prostora z uposte-
vanjem vidika omogocanja in spodbujanja telesne dejavnosti
v zunanjem prostoru. Ta nacelna dolocila so temelj za nadalj-

nje konkretnejSe usmeritve na lokalni ravni.

Ker se spodbujanje telesne dejavnosti prednostno nacrtu-
je na prostem, je pomembng, da Se ta vsebina v prostorskih
aktih veze na regionalni zeleni sistem na regionalni ravni (v
okviru RPPJ in zeleni sistem ali zasnovo zelenih povrsin na lo-
kalni ravni [na ravni ob¢ine v okviru OPP, za naselja v okviru
obravnave ureditvenih obmocij naselij in za mesta v okviru
urbanisticnih zasnov).

V podporo dostopnosti in spodbujanju telesne dejavnosti
kot potovalnega nacina se pristop nacrtovanja zelenih povrsin
in drugih odprtih prostorov se spodbujanje telesne dejavnosti
medresorsko uskladi z nacrtovanjem poti za pesce in kole-
sarje ter JPP iz zasnove prometne infrastrukture (in celostnih
prometnih strategij).

Opredeliti in prikazati je treba uresni¢evanje nacela
enakovredne preskrbljenosti tako s staliS€a zagotavljanja
ustreznega Stevila, razporejenosti, javne dostopnosti in raz-
nolikosti ureditev zelenih povrsin, v katerih se lahko uresni-
Cujejo razlicne prostorsko zgo$cene telesne dejavnosti, kot
ustrezne dolzine, povezanost in narava zelenih povrsin za
moznost uporabe javno dostopnih obmo¢ij za rekreacijo v
naravi.

/a to, da se tematike za vkljuCevanje v prostorske akte
ustrezna pripravijo, je priporocena izdelava celovitih strokov-
nih podlag, ki naj poleg analiz stanja, vrednotenja prostorskih
problemov in potencialov ter evidentiranja potreb prebivalcev
vkljuCujejo tudi ze konkretne usmeritve, kot so na primer opre-
delitev in usmeritev glede dejavnosti na podlagi prostorskih
znacilnosti, kljutna obmocja razvoja, smernice za umescanje
v konkretnem prostoru, vzpostavljanje povezav ali omrezja
rekreacijskih poti ter razvoj tock in obmocij, pomembnih za
razne dejavnosti na prostem itd. V pripravo celovite presoje
vplivav na okolje, Se zlasti, Ce se predvidevajo velike spremem-
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be v prostoru, je treba vkljuciti tudi kazalnike ustreznostiin ka-
kovosti prostora za spodbujanje aktivnega zivljenjskega sloga.

Ponazaritev teh vsebin na kartografskih osnovah je kljucna
za upoStevanje prostorskih znacilnosti. 1zdelajo naj se samo-
stojni prikazi ali pa naj se vsebine vkljucijo v prikaze zelenega
sistema, sistema zelene infrastrukture ali zasnovo krajing, lah-
ko pa tudi zdruzeno z drugo sorodno vsebino.

S prikazi na konceptualni ravni in na karti (obi¢ajno manj-
Sega merila ali glede na raven obravnave: regionalno, med-
obCinsko ali obcinsko) se prikazujejo pomembne enote in
obmocja (rekreacijska, zavarovana, turisticna itd.), obmocja
poselitve in povezave med njimi ter pomembne tocke (na pri-
mer rekreacijske, kulture itd.).

Pomembno je jasno prikazati omrezja urejanja povezav
nemotoriziranega prometa, tako drzavnega kot lokalnega po-
mena (drzavne povezovalne poti, povezave med kraji in lokalni-
mi jedri, rekreacijske in turisticne povezave itd.).

Na strateski ravni se za mesta in vecja naselja pripravi
zeleni sistem, ki poleg opredelitve vizije, ciljev in prednostnih
nalog doloGi tudi tipologijo zelenih povrsin glede na tip naselja,
izhodiSca za lokalne smernice in akcijski nacrt za dolgorocni
razvoj zelenih povrsSin. Za prikaz usmeritev se vsebine spodbu-
janja telesne dejavnosti prebivalstva vkljucijo v okvir zelenega
sistema ali samostojno kot prikaz sistema za spodbujanje gi-
banja prebivalcev. Za mogoco uporabo takega prikaza je nujno,
da se vrise na kartografsko podlago.

Podrobnejsa raven

Izpeljana sploSna dolocila, opredeljene vidike za nacrtova-
nje zelenih povrSin za spodbujanje telesne dejavnosti in pros-
torske prikaze na strateski ravni je treba v izvedbenih aktih
natancneje opredeliti. To pomeni, da se morajo vkljuciti tako
v splosna doloCila izvedbenega nacrta, dolocila 0 posameznih
namenskih rabah in doloCila za posamezne enote urejanja
prostora.

V okviru tekstualnega dela odloka se predpisujejo zahte-
ve za zelene in odprte povrSing, ki se vezejo na vse odprte
povrSine na primer v okviru dolocil SploSnega PIP o oblikova-

nju akolice objektov, zasaditvah in urejanju odprtih povrsin in
Splosnega PIP o urejanju odprtih povrsSin.

Opredelijo naj se lokalni standardi in usmeritve za po-
samezne tipe zelenih povrsin, cbmocja z ureditvijo zelenega
sistema, za urejanje in vzdrzevanje vseh zelenih povrsin in za
analizo in spremljanje stanja zelenih povrsin. Priporoca se tudi
opredelitev kratkorocnega izvedbenega akcijskega programa
(na primer v okviru Odloka za urejanje podobe naselij).

V splodnih dolocilih je smiselno, da se poudari potreba po
izdelavi ustrezne projektne dokumentacije, vkljutno z nacrti
krajinske arhitekture, za posebna obmocja vecjega pomena
ali kompleksnejsih prostorskih ureditev pa izvedba projektnih
nateCajev.

Konkretna dolocila v prostorskih aktih, npr. v okviru pros-
torsko izvedbenih pogojev, naj obsegajo podrobne usmeritve
(npr. po posameznih delih obgine, glede na urbane in ruralne
znacilnosti itd.) za doseganje ustrezne preskrbljenosti, kakovo-
sti zelenih povrsin in njihove dostopnosti za vse tri osnovne vr-
ste telesnih dejavnosti. Usmeritve o teh dejavnostih se (glede
na ustreznost) pojavljajo tudi v PIP ali prostorskih dologilih o
podrobnejsih namenskih rabah ter v zvezi s posameznim pros-
torom v posameznih enotah urejanja prostora.




PRIMER VKLJUCEVAN)A DOLOCIL NA PODROBNE)SI RAVNI

/a podrobno namensko rabo stanovanjskin obmocij, v
okviru katere je obi¢ajno, da so doloceni faktor izrabe, fak-
tor zazidanosti na gradbeni parceli in dopustne dejavnosti
ter splosna merila za oblikovanje (predvsem za stavbe), naj
se vkljucujejo tudi usmeritve za nacrtovanje zelenih povrsin in
javnega prostora.

Za SSs - urbana prostostoje¢a stanovanjska pozidava (ti-
pologija zazidave: eno- ali dvostanovanjska prostostojeca hisa,
dvojcek] se na primer navedejo:

- potrebna je minimalno ena skupna (in sklenjena) zelena
povrSina na obmocju z vec kot 15 eno- ali dvostanovanjski-
mi stavbami. Minimalna velikost skupne zelene povrsine je
250 m? ali 5 m? na stanovanije;

~> na stanovanjskem obmaocju mora biti oblikavan skupni javni
prostor, ki omogoca interakcijo, igro in rekreacijo prebival-
cev, z ureditvami se omogocCa souporaba prostora. Pros-
tor naj bo ustrezno oblikavan in opremljen, zagotavlja naj
ugodne mikroklimatske razmere, vidike varnosti in ustreza
potrebam prebivalstva;

—> na skupnih zelenih povrSinah je treba zagotoviti otrosko
igriSce ali ustrezno velik prostor za igro, obmocje skupnih
zelenih povrSin naj se povezuje z drugimi deli naselja in
okolico ali njegovim zaledjem:

~> parkiriSa morajo biti ozelenjena z drevesi itd.

Ker se na izvedbeni ravni prikazuje prostor s podrobnej-
S0 namensko rabo prostora, doloceno na podlagi prostorskih
enot, je priporocljivo tematiko nacrtovanja prostora za spod-
bujanje gibanja prikazati kot dodatno vsebino ali prikaz [na
primer shema omrezja povezav in prostorov za izvajanje tele-
snih dejavnosti v obmocju s pavezavami na sosednja obmocja,
obstojeca in predvidena nova itd.). Zagotavljanje prostorov
za razlicne vse telesne dejavnosti tako prikaze podrobneje in
uporabi za nadgradnjo obravnave na posameznih obmocjih ali

enotah urejanja prostora.

Priporocila
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