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Ob Svetovnem dnevu zdravja,
ki ga letos obelezujemo 7. aprila 2022 s sloganom
»Nas planet, nase zdravjeg,

vas vabimo na strokovni posvet
Hoj1 prijazno mesto
za zdravje ljudi 1n planeta.

Srecanje bo 7. aprila 2022 od 10. do 13. ure

v sejni dvorani Mestne obcine Velenje.

Letos Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) na Svetovni dan zdravja opozarja na
povezave med naCinom nasega zivljenja in stanjem nasega okolja. Ob tem nam sporoca,
da smo ljudje s svojim nacinom zivljenja tisti, ki povzrocamo krizo okolja in tisti, ki smo
del resitev v dobro nasega zdravja in okolja.

Posvet organizirajo program Aktivno v Solo in zdravo mesto, Mestna obcina Velenje in
Obmocna enota Celje NIJZ. Prisotne bosta uvodoma pozdravila Zupan Mestne obcine
Velenje Peter Dermol ter dr. Marjeta Recek z Ministrstva za zdravje, ki sofinancira program
Aktivno v Solo in zdravo mesto.

Na posvetu bodo predstavniki Obmocne enote Celje NIJZ, Projektne pisarne - Celje zdravo
mesto, DruStva za zdravje srca in ozilja Slovenije iz Celja ter programa Aktivho v Solo in
zdravo mesto delili izkusnje s spodbujanjem zdravega zivljenjskega sloga in
nacrtovanjem hoji prijaznih mest.

Posvet je namenjen predstavnikom zdravstvene stroke in obcinskih sluzb, ki delujejo na
podrocju zdravja in nacrtovanja razvoja v prostoru ter tudi SirSi javnosti zainteresirani za
javno zdravje in urejanje zdravega in kakovostnega bivalnega okolja.

Na dogodek se je potrebno prijaviti prek spletnega obrazca do 5. aprila 2022.

Na posvetu bomo govorili o tem, kako sta povezana nase zdravije in okolje, ter kaj lahko
mesta storijo za to, da bi njihovi prebivalci ziveli bolj zdravo in hkrati prispevali k zdravju
svojega okolja. Zavedamo se, da to, kako stanujemo, potujemo in delamo, dolo¢a nase

zdravstveno stanje in pocutje pa tudi stanje in zdravje nasega okolja. Zdravje ¢loveka in
okolja sta vzajemno odvisna. V tem razmerju lahko mesta hitro naredijo veliko dobrega
za zdravje prebivalcev, e postanejo prijazna hoji.

Hoiji prijazno mesto z vsemi svojimi silami, s celostnim in vklju¢ujo¢im nacrtovanjem in
urejanjem prostora skrbi za to, da so pes$ poti v dobrem stanju, varne in osmisljene, da
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Program Aktivno v Solo in zdrave mesto je del prizadevan] IPoP - Initituta za politike prostora za spedbujanje hoje kot aktivne oblike mobilnosti ter ustvarjanja zdravega bivalnega okolja. Pri izvajanju
programa sodeluje CIPRA Slovenija, drudtvo za varstvo Alp. Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del prizadevanj Dober tek Slovenija za veé gibanja in bolj zdrave prehrano.
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prakticno povezujejo dejavnosti in storitve v prostoru in, da v povezavi z javnim potniskim
prometom, zmanjsujejo potrebe prebivalcev po voznjah z avtomobilom. Hoji prijazno
mesto je zdravo mesto kratkih razdalj, dobrega pocutja in povezanih skupnosti.

Slovenska mesta imajo dobre pogoje za to, da postanejo hoji prijazna in da svojim
prebivalcem in obiskovalcem omogocijo Zivljenje v skladu z novimi ideali zdravja in
kakovosti bivanja, nizkim ogljicnim odtisom in odgovornostjo do okolja. Zato, da bi jim
uspelo izkoristiti potenciale je pomembno ustvarjanje strateskih, nacrtovalskih in
operativnih sinergij med prizadevanji za zdravje Cloveka in okolja, urejanje prostora,
prometa in druzbenih dejavnosti. Temu se posveca tudi program Aktivno v Solo in zdravo
mesto, ki s podporo Ministrstva za zdravje spodbuja aktivno hojo v $olo in Siri znanje o
nacrtovanju hoji in zdravju prijaznih mest.

Pridruzite se nam in prisluhnite, kako sestavljamo zgodbe o hoji in zdravju prijaznih
mestih.

Vec: www.aktivnhovsolo.si, www.facebook.com/aktivhovsolo

Kontakt: info@aktivnovsolo.si

Foto: Arhiv IPoP

Program Aktivno v_Solo in zdravo mesto vodilPoP — Institut za politike prostora. Pri izvajanju
sodeluje_CIPRA Slovenija, drustvo za varstvo Alp. Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je
del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.
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