Ministrstvo za šolstvo, znanost in šport

Prostori za športno vzgojo - sš


PROSTORI ZA ŠPORTNO VZGOJO ZA SREDNJO ŠOLO


1. PODROČJE
Ta del dokumenta določa navodila in minimalne tehnične pogoje za prostor in opremo športnih prostorov v srednji šoli. 
Šolski športni prostor predstavljajo pokrite in nepokrite športne površine.
Na podlagi normativov za šolski športni prostor se določijo investitorski deleži ter upravljalski odnosi v skupnih objektih, ki jih s prednostno pravico uporabe šol določa šolski urnik.


2. DEFINICIJE POJMOV
V tem pravilniku uporabljeni izrazi imajo naslednji pomen:

2.1. Vadbeni prostor -VP - je tisti funkcionalno opremljen prostor ali površina, ki omogoča izvajanje pouka športne vzgoje (ŠV) eni izmed vadbenih skupin za najmanj dva ali več različnih vsebin. Normirana površina vadbenega prostora je neto površina do linije trdnih ovir.

2.2. Vadbena skupina - VS - predstavlja skupino dijakov in pedagoga. Velikost skupine določa Odredba o normativih in standardih ter elementih za sistemizacijo delovnih mest...............

3. ČLENITEV PROSTOROV PO NAMENU

Šolski športni prostor sestavljajo naslednje skupine prostorov:

A
PROSTORI ZA IZVAJANJE POUKA

1.  vadbeni prostor - VP

2.  shramba orodja

3.  sodniška niša

4.  studio

5.  pedagoški kabinet 

B
SPREMLJAJOČI PROSTORI


1. sanitarni blok - slačilnice, umivalnice, WC


2. prostor za čistila

C
KOMUNIKACIJE


1. hodniki, avle, predprostori - do 12% vseh neto površin A+B


2. prostor naprav za gledalce

4. VRSTE PROSTOROV

4.1. PROSTORI ZA IZVAJANJE POUKA
Prostori za srednjo šolo so prikazani v tabeli 1.

4.1.1. VADBENI PROSTOR
Vadbeni prostori in površine morajo zagotavljati izvedbo programa športne vzgoje in so različni po velikosti, namembnosti in vgrajeni opremi. 

4.1.2. SHRAMBA ORODJA
Minimalna globina shrambe orodja osnovnega vadbenega prostora naj bo 3,80 m. Svetla višina prostora mora biti najmanj 2,50 m, višina vrat pa 2,20 m. 

4.1.3. SODNIŠKA NIŠA, VGRAJENI GOLI
Sodniška niša je prostor izven tekmovalnega območja, postavljen tako, da omogoča pregled nad dogajanjem, postavitev zapisnikarske mize in klopi za rezervne igralce.
Vgrajeni goli pomenijo prostor izven tekmovalnega območja, kamor se goli pospravijo, pri igri pa potegnejo do meje igrišča.

4.1.4. STUDIO
Je prostor ob plesni delavnici, kjer so pospravljene akustične naprave.

4.1.5. PROSTOR ZA ŠPORTNEGA PEDAGOGA
Prostor za športnega pedagoga je sestavljen iz delovnega prostora in sanitarnega vozla, ki ga tvorijo WC školjka, prha in umivalnik in je skupen za do štiri pedagoge. Služi tudi kot prostor za prvo pomoč. 

4.2. SPREMLJAJOČI PROSTORI

4.2.1. SANITARNI BLOK
Na en vadbeni prostor naj bo en sanitarni blok, ki ga tvorita dve slačilnici, umivalnica in WC v skupni površini 32 m2 in se računa na 20 oseb.
V primeru gradnje samo enega vadbenega prostora je potrebno ločiti ženski in moški del v skupni površini 36 m2.
Dopustno je združevanje več sanitarnih blokov v skupno celoto, vendar tako, da je možno ločiti uporabnike po spolu.
Dimenzioniranje:
- slačilnica - 0,5m2/osebo
- 1 prha na 10 oseb- 1 umivalnik na 5 oseb
- 1 WC školjka na 20 oseb 
Prostor WC s školjko in umivalnikom naj bo dostopen iz čistega hodnika.


4.2.2. PROSTOR ZA ČISTILA
V vsaki etaži vadbenih prostorov mora biti prostor za čistila.

4.3. KOMUNIKACIJE

4.3.1. HODNIKI
Pokrite športne površine in ostali šolski prostori naj bodo povezani s pokritim in zaprtim hodnikom. 
Čiste in umazane poti naj se ne mešajo, kar velja predvsem za uporabo garderob za zunanja igrišča in dostope zunanjih uporabnikov.
Dovoz do objekta mora omogočiti dostavo opreme za funkcijo prostora. 

4.3.2. PROSTOR ZA GLEDALCE
Za ogled prireditve naj bo prostor za 1/3 dijakov na šoli na sedežih. 


5. IZRAČUN POTREBNEGA ŠTEVILA VADBENIH PROSTOROV
Število vadbenih prostorov določa:
- perspektivno število oddelkov;
- perspektivno število dijakov v razredih;
- število ur športne vzgoje tedensko;
- število vadbenih skupin;
- tedenska zasedenost vadbenega prostora. 

Tabela 2 - izračun potrebnih vadbenih prostorov
Pouk športne vzgoje v srednji šoli poteka po 3 ure tedensko. Športni oddelki vplivajo na izbiro površin v okviru športnega standarda.
Za izračun upoštevamo 40 ur tedenske zasedenosti vadbenega prostora.
Formula za izračun:


 =  št. VS 
št. VS x 3 ure = št. ur na teden


  =  št. VP

Presežek tedenske zasedenosti do 5 ur na vadbeni prostor se nadomesti z največ eno uro pred ali po pouku. Število vadbenih prostorov določa tudi vse ostale spremljajoče prostore in komunikacije, s tem pa tudi normativno površino, ki pripada šoli.

6. IZBIRA VADBENIH PROSTOROV
Šola mora imeti možnost tekmovanja v košarki, na katerem je lahko prisotnih vsaj 1/3 dijakov. V primeru, da v radiju 20 km ni takega drugega javnega objekta, se ob šoli zgradi športna dvorana za košarko (2x OVP), tudi če po izračunu nista potrebna 2 vadbena prostora.
Primarni osnovni vadbeni prostor, normativni vrstni red nadaljnjih pa je 
- drugi osnovni vadbeni prostor, ki se funkcionalno s prvim poveže v košarkaško dvorano
- plesno - borilni prostor 
- fitnes
- prostor za športne igre, ki se funkcionalno poveže s košarkaško dvorano tako, da nastane rokometna dvorana

Če se gradi večji objekt , kot ga narekuje šolski športni standard se določa vrsta in velikost vadbenih prostorov v povezavi z obstoječimi šolskimi in ostalimi športnimi prostori neposredne okolice, oziroma z lokalnim športnim izročilom. V primeru, da skupne površine presegajo normativno izračunane, pomeni višek površin športni standard.


7. NEPOKRITE VADBENE POVRŠINE
Tudi nepokrite površine, ki so namenjene športni vzgoji, so del šolskega prostora. Njihovo planiranje je v tesni povezavi z lokacijo šole in velikostjo šolskega zemljišča. Če ob šoli ni možnosti za namestitev igrišč, se lahko uporabljajo druga igrišča, ki so v oddaljenosti 5 minutne hoje. 
Velikost šolskih športnih igrišč je odvisna od velikosti šole in razpoložljivega prostora - Tabela 5.
Šolska športna igrišča morajo biti na taki lokaciji, da vizualno in hrupno ne motijo pouka v razredih.
Športni kompleksi ob šolah morajo biti ograjeni s čvrsto ograjo višine 220 cm, v conah visokih žog pa mora biti ograja dvojne višine. Ob gospodarske dovozu je potreben poseben vstop za pešce, ki onemogoča vstop kolesom in motornim vozilom.
Ploščadi in tekališča naj bodo izvedeni tako, da je mogoča preplastitev z umetno snovjo.
Kompleks naj ima pitno vodo.
Vrste nepokritih vadbenih prostorov so razvidne v Tabeli 4.



Tabela 1 - VRSTE POKRITIH VADBENIH PROSTOROV ZA SREDNJO ŠOLO

	Vadbeni prostor
	Vzporedni prostor
	Oznaka
	Širina

m
	Dolžina

m
	Površina

m2
	m2/otroka
	Višina

m

	OSNOVNI VADBENI PROSTOR
	VS - 20 otrok
	OVP
	16
	26
	416
	18
	7

	
	SHRAMBA ORODJA
	
	min.3,8
	
	40
	
	

	
	SODNIŠKA NIŠA
	
	min 1,2
	
	15
	
	

	
	VGRAJENI GOLI  2x
	
	1,1
	3,2
	7
	
	

	PLESNA DELAVNICA, BORILNICA
	VS - 20 otrok
	PDB
	min 7
	
	196
	9,8
	3,4

	
	SHRAMBA
	
	
	
	12
	
	

	
	STUDIO
	
	
	
	4
	
	

	PROSTOR ZA FITNES
	VS - 20 otrok
	FIT
	
	
	96
	4,8
	3

	PROSTOR ZA ŠPORTNE IGRE
	VS - 20 otrok
	PŠI
	13
	26
	338
	18
	

	
	SHRAMBA
	
	
	
	12
	
	

	
	SODNIŠKA NIŠA
	
	
	
	18
	
	

	
	VGRAJENI GOLI
	
	
	
	6
	
	


Tabela 2 - PRIMER IZRAČUNA POTREBNEGA ŠTEVILA VADBENIH PROSTOROV 

     ZA SREDNJO ŠOLO




Tabela 3 - NORMATIVNE POVRŠINE VADBENIH PROSTOROV ZA SREDNJO ŠOLO
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OSTALI PROSTORI

38,00

38,00

36,00

74,00

32,00

106,00

32,00

138,00

32,00

170,00

1

GARDEROBE

34,00

34,00

32,00

66,00

32,00

98,00

32,00

130,00

32,00

162,00

2

ČISTILA

4,00

4,00

4,00

8,00

8,00

8,00

8,00

C

KOMUNIKACIJE

65,00

65,00

65,00

130,00

25,00

155,00

10,00

165,00

20,00

185,00

1

HODNIKI

50,00

50,00

50,00

100,00

25,00

125,00

10,00

135,00

10,00

145,00

2
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Tabela 4 - KARAKTERISTIKE NEPOKRITIH ŠPORTNIH POVRŠIN 

      ZA SREDNJO ŠOLO




Tabela 5 - PRIKAZ RAZMERIJ NEPOKRITIH ŠPORTNIH POVRŠIN V ODNOSU DO 
                 VELIKOSTI ŠOLE
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