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UuvoD

Na podlagi obseznih raziskav, standarda za gradnjo stavb - dostopnost in uporabnost
grajenega okolja (SIST ISO 21542-2022) in identificiranih primerih dobre prakse za
ustvarjanje optimalnega Zivljenjskega okolja za starejSe odrasle smo izdelali smernice
za nacrtovanje domov za starejSe obcCane, ki zagotavljajo dobro pocutje, udobje in
dostojanstvo stanovalcev. Priporocila vkljucujejo notranje grajeno okolje, zunanje
grajeno okolje, tehnoloSke vidike doma za starejSe obCane ter specificne prilagoditve za
oddelke za osebe z demenco. V zaklju¢nem delu pa podajamo mozna vrednotenja
grajenega okolja oziroma njihovo ustreznost za starejSe odrasle. UpoStevanje priporocil
omogoca ustvarjanje domov za ostarele, ki podpirajo fizi¢ne, Custvene in psihosocialne
potrebe svojih stanovalcev ter spodbujajo obCutek skupnosti, varnosti in dostojanstva.

Prav tako v priporocila vklju¢ujemo model resotrativnega in ergonomskega oblikovanja
okolja (ang. »restorative environmental and ergonomic design«; REED), ki temelji na
potrebah okolja in ¢loveka, hkrati pa promovira trajnostnost stavb. Glavni pristopi
modela so spodbujanje telesne dejavnosti ljudi v grajenem okolju, podpora
vsakodnevnih dejavnosti z ergoonomsko zasnovo stavbnih elementov in vnasanje
narave v notranje prostore. S tem grajeno okolje lahko podpira ¢loveka pri fizi¢ni in
psihi¢ni regeneraciji, kar dosezemo z uporabo lesa v notranjih prostorih, z zmanjSanjem
hrupa, z naravno svetlobo, z odprtimi prostori za interakcijo in fizi¢no aktivnost, z
ergonomijo opreme in prostorov ter z ustrezno kvaliteto zraka in temperaturo v njih.

1. NOTRANJE GRAJENO OKOLIJE
1.1 ZASEBNOST

- Za zagotavljanje zasebnosti zunaj sobe so dobrodosli koticki, ki omogocajo
predvsem slusno zasebnost, prav tako pa vsaj delno vizualno zasebnost (npr.
telefonske govorilnice, stratesko postavljeni elementi grajenega okolja ali
naravnega okolja). Za zagotovitev sluSne zasebnosti lahko uporabimo razli¢ne
elemente grajenega okolja, npr. zvo¢no absorpcijski strop in/ali stene. Ti omejujejo
odmevni Cas v prostoru ter s tem izboljSujejo govorno razumljivost ter niZajo
odmevni hrup, kar je predvsem pomembno za osebe, ki uporabljajo sluSni aparat.

- Dobra zvocna izolacija med sobo in hodnikom je pomembna za ohranjanje zvoc¢ne
zasebnosti, ki prav tako preprecuje, da bi stanovalce motil hrup delovnega procesa
osebja, kar zna biti Se posebej motece za bolne, neprespane stanovalce ali osebe z
demenco.

-V primeru deljenja kopalnice med vec stanovalci, naj bosta strani$¢e in umivalnik
lo¢ena na nacin, da omogocata uporabo obojega hkrati, pri tem pa Se vedno
omogocata zasebnost.
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1.2 SPODBUJANJE AKTIVNOSTI STANOVALCEV

- Razpolozljivost, kakovost in dostopnost moZznosti za prostoasne dejavnosti znotraj
stavbe ali v neposredni blizini (npr. velik prostor znotraj doma, pokrit prostor
Zunaj).

- Rocaji za prijemanje naj bodo na obeh straneh prostora (npr. hodnika) in naj
kontinuirano tecejo (od vrat do vrat), da omogocajo samostojno gibanje
stanovalcev. Samostojnost gibanja lahko vodi tudi v pogostejSe druzenje in
zmanjSanje socialne izolacije.

1.3 VARNOST IN ESTETIKA

- Horizontalne in vertikalne povrSine naj se razlikujejo v barvnih ali svetlobnih
kontrastih, saj s tem pripomorejo k jasnejSemu zaznavanju razlike v povrSinah, s
tem pa varnosti. To lahko doseZzemo z izogibom barvnih poudarkov ali kontrasta na
sami podlagi, Se posebej temnih in svetlih tlakovcev na isti povrsini, da se prepreci
dojemanje teh vzorcev kot ovir. Elementi naj se razlikujejo v barvnih ali svetlobnih
kontrastih, kjer naj se da vec¢ji pomen na svetlobne kontraste (za ve¢ pobrobnosti
priporoc¢amo standard SIST ISO 51542-2022):

o npr. barvni ali svetlobni kontrast med kopalniskimi elementi (npr.tus in
strani$ce) in stenami in tlemi, ki naj bodo neodsevna, prav tako naj bo
kontrast med steno in tlemi,

o barvni ali svetlobni kontrast med ro¢ajem (kopalniskih) vrat in vrati,

o barvni ali svetlobni konrast med vrati spalnice in okoliskimi stenami,
pri kombiniranju barvnih kontrastov je priporo¢ljivo zdruzevati temnejSe
barve, kot so vijoli¢na, modra in rdeca, s svetlejSimi barvami v sredini
spektra, kot sta rumena in zelena. [zogibati se je potrebno dolocenim
barvnim kombinacijam, kot sta rdeca in zelena ter modra in rumena,
zaradi podobne nasicenosti in svetlosti teh barv. To je Se posebe;j
pomembno zaradi varnosti ljudi s tezavami z vidom.

Za doseganje boljSega razlikovanja med razli¢nimi povrSinami, je poleg uporabe
razli¢nih svetlobnih in barnih kontrastov potrebno upostevati Se osvetlitev, ki
dodatno vpliva na zaznavo povrSin. Potrebni sta primerna osvetljitev in minimalne
vrednosti odbojnosti, predvsem svetlejSih povrSin. Pri nizji osvetlitvi je za
zagotovitev varnosti potreben vi§ji vizualni kontrast.

- Ena izmed resitev za jasnejSe razlikovanje med elementi, kjer je pomembno
poudariti tudi varnost, je teksturna sprememba in svetilni kontrastni trakovi na robu
stopnic, trakovi z LED luémi s strani stopnic, ki hkrati pripomorejo k boljsi
osvetljenosti in estetiki.

- Prostori naj bodo urejeni v svetli barvi z mat zakljuckom.

- KopalniSka vrata naj se odpirajo navzven ali z drsnimi vrati, hkrati pa naj se
upravljajo s klju¢avnico, ki jo je enostavno uporabljati, ter je vrata mogoce
odkleniti tudi od zunaj.

- Pragovi med razli¢nimi prostori naj bodo poravnani, da preprecujejo padce in
omogocajo dostop z invalidskim vozickom ali hoduljico.
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Estetsko privla¢ne, nedrsece, ¢vrste povrsine, ki jih je enostavno vzdrzevati in
pocistiti ter ne povzrocajo ble$¢anja, npr. oblazinjen vinil ali druge resitve (npr.
SmartCell talne obloge) na tleh v kopalnici (za ohranjanje toplih nog) pripomorejo
k vecji varnosti stanovalcev (oblazitev morebitnih padcev) in lazjemu vzdrzevanju
prostorov.

Za vecje udobje stanovalcev, s katerim se prav tako povisa stopnja varnosti, naj se
uporabi ergonomsko oblikovano pohistvo, ki se ga nastaviti po visini, glede na
potrebe uporabnika. Prav tako naj bo pohistvo robustno, da lahko sluZzi kot opora
pri hoji.

Blescanje se lahko prepreci s sen¢niki na zunanji strani fasade za preprecevanje
pregrevanja notranjih prostorov, notranjimi sencili, ki preprecijo bles¢anje in jih
lahko upravlja stanovalec. Ostala stekla v notranjih prostorih naj bodo opremljena s
folijami, ki preprecujejo bleSc¢anje, prav tako naj se za okvire oken uporabijo
neodsevni materiali.

Stopni$¢na okna na vzhodni in zahodni strani naj ne bodo na vrhu in dnu stopic za
preprecitev bles¢anja.

Stikala za luci naj bodo postavljena strateSko (npr. ne nad stopniSc¢em) za
preprecitev padcev. Prav tako naj bodo stikala vidna v temi.

Uporaba talnega gretja namesto radiatorjev lahko prepreci poSkodbe, saj so
radiatorji pogost vir poskodbe ob padcu.

Okoli umivalnika naj bo dovolj prostora za pritrditev drzal za roke in prisotnost
skrbnika (vsaj 60 cm).

Za prepreCevanje padcev je priporocljiva uporaba tus kabine brez pragu, ki
omogoca preprosto umivanje tudi za osebe na invalidskem vozicku, hkrati pa naj bo
tu§ opremljen s perforiranim preklopnim sedeZzem s stransko zascito ter rocaji, ki
omogocajo samostojno uporabo tus kabine. Rocica za upravljanje vode naj bo
enostavna za uporabo, namescena naj bo med 90 in 110cm od tal. Tu§ kabina naj bo
dovolj prostorna, da omogoca prisotnost skrbnika.

Razdalja med odpiralnim robom vsakih vrat in katerokoli sosednjo steno naj bo
vecja od 66cm za zagotovitev udobnega prehoda za osebe s pripomocki za hojo.

1.3 DRUZENJE

Skupni prostori naj bodo dovolj veliki, da se lahko v njih druzijo vecje skupine
ljudi. Hkrati, zagotavljanje nizkih pregrad ali predelnih sten za ustvarjanje manjsih
prostorov v ve¢jih prostorih omogoci bolj intimna druZenja brez potrebe po ve¢
sobah, ki hkrati omogo¢i sluSno in vizualno zasebnost.
Organiziranje prostorov tako, da so podobni prostorom, kjer se ljudje radi druzijo
(npr. frizerski salon, prostor podoben kavarni, z elementi kot so jukebox) lahko
poveca koli¢ino Casa, ki ga stanovalci prezivijo z drugimi stanovalci.
Moznost izbire med zasebnimi, pol-zasebnimi in odprtimi javnimi prostori z:

o razpolozljivostjo privatnih kotov, verand, sediS¢ pred okni,

o postavitvijo sedezev drug proti drugemu za lazjo socializacijo,

o zagotavljanje odprtega in pokritega balkona za zmanjSanje osamljenosti.
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- Medsebojna povezanost prostorov v objektu: moznost pogleda na zunanje prostore
in skupnega prostora, ki omogoca prehod iz skupnega prostora na zunanji prostor
(npr. balkonska vrata v razli¢nih prostorih, ki omogoc¢ajo prehod na zunanji vrt).

1.4 DOMACNOST

- K obcutku domacnosti lahko doprinesemo z elementi, ki spominjajo na domaco
hiSo:

o opecnato ozadje za kaminom (ali projekcija ognja),

o lahko dostopen del kuhinje, ki je zasnovan na domacen nacin, kjer je
jedilni pribor viden, tako, da si ga stanovalci lahko sami vzamejo,

o dovoljenje, da stanovalci prilagodijo sobo po svojih Zeljah (do neke
mere), kar prav tako spodbudi personalizacijo prostorov in podpira
stanovalca v obcutku, da ima nadzor nad svojim okoljem. Prav tako je
personalizacija zazelena v skupnih prostorih, kar lahko spodbudi
druZenje.

1.5 OBCUTEK KONTROLE IN IZBIRE TER OHRANJANJE
DOSTOJANSTVA

- Z optimizacijo notranjega okolja lahko prispevamo k obcutku kontrole stanovalca,
kjer ponudimo moZznost:

o prilagojenega toplotnega udobja (do dolocene mere, vendar predvsem v
kopalnicah, kjer uporabimo kombinacijo talnega gretja - za hitrejse
susenje tal — in klimatske naprave, ki omogoca individualno nastavitev
temperature),
barvo sten,
zatemnitev luci,
osvetlitve, ki jo je mogoce upravljati iz postelje, prav tako pa blizu vrat,
upravljanja z zaluzijami.

- Vecina slovenskih stanovalcev si Zeli enoposteljne sobe s svojo kopalnico, kjer pa
mora biti velikost sobe primerna. Dodano vrednost ima Se majhna kuhinja, ki
omogoca pripravo napitkov in preprostih obrokov.

- Ogledala s premi¢nimi sistemi, tako da jih lahko ljudje na invalidskih vozickih in
manjsi ljudje uporabljajo sami pripomore k samostojnosti in dostojanstvu
stanovalcev.

- Dovolj siroke (in ne previsoke) omare, v katere lahko stanovalec pospravi oblacila
za vse letne Case. Police naj ne bodo pregloboke ali naj omogocajo izvle¢ne police
ali vrtljive enote. Prav tako niso priporo€ljive prenizke police, ki jih stanovalci s
tezavami s hrbtenico tezko dosezejo.

- Na obeh straneh postelje naj bo vsaj 1,2 m prostora, pri ¢emer naj bo na vsaj eni
strani 1,5 m prostora.

- Kopalnica in spalnica naj bosta dovolj veliki, da omogocata obracanje invalidskega
vozicka, tj. premer ve¢ kot 1,5 m.

O O O O
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Kopalnica naj ima police za toaletne potrebscine, ki jih lahko doseZejo tako stojece
osebe kot osebe na invalidskih vozickih. Prav tako naj ima pokon¢ni cevni radiator
za brisace.

Prostori naj imajo naravno svetlobo, z okni, ki jih imajo stanovalec moznost
zasencCiti. Sencila naj zakrivajo celotno povrsino okna, in s tem omogocajo popolno
zatemnitev prostora. Pri tem naj se odpira z enostavnimi upravljalniki, pritrjenimi
med 75 cm in 1,2 m od nivoja tal.

Umetna svetloba naj bo dobro razporejena, brez obmocij senc, kjer naj svetila
zakrivajo vir svetlobe. Osvetljenost prostorov naj bo med 300 in 500 luksov.
Razsvetljava v kopalnici naj bo namescena nad prho (banjo) in nad umivalnikom.
Pri tem je potrebno omogociti, da lahko osebe opravljajo osvetlitev iz invalidskega
vozicka, in da se nahajajo zunaj prostora. Osvetlitev v sobi naj omogoca moznost
zatemnitve.

Vti¢nice in tocke za brivnike naj bodo namesc¢ene dovolj nizko, da jih lahko
upravljajo osebe iz invalidskega vozicka (med 80 in 110cm od nivoja tal). Vti¢nih
in stikal naj ne zakrivajo ovire kot je npr. pohistvo.

Vkljucevanje elementov, ki oznacujejo prehode iz enega prostora v drugega - npr.
predprazniki na vhodu v hiSo, zvonci na vratih spalnice, razli¢na osvetlitev med
kuhinjo in dnevno sobo, razlike v notranji in zunanji temperaturi — za spodbujanje
neodvisnosti in samostojnosti stanovalcev.

1.6 ORIENTACIJA

Omogoci naj se pogled na elemente naravnega okolja, saj le to omogoca hitrejse
okrevanje po boleznih in operacijah, hkrati pa lahko zadovolji veliko razli¢nih
potreb stanovalcev in spodbuja boljse pocutje. Prav tako elementi naravnega okolja
stanovalcem pomagajo pri orientaciji letnih ¢asov. Ravno iz tega razloga se
priporoc¢a uporabo naravnih rastlin in ne plasti¢nih. Na slednjih je prav tako vecja
verjetnost nabiranja prahu, ki lahko vpliva na varnost stanovalcev.

Orientacijo po domu lahko doseZzemo s prostorskimi identifikatorji, kot so pohistvo,
oznake, osebni predmeti, barvami, namiznimi prti (v oznacevalnih obmocjih),
posodo (jedilni prostor), razli¢nimi barvami sten/tal na razli¢nih oddelkih.
Orientacijo glede na cas lahko doseZzemo s postavitvijo oglasnih desk, okraskov,
fotografij, poStnega nabiralnika, stenskih nalepk, lutk, tiskanih medijev,
spreminjajocCe se dekoracije, umetnostjo, fotografijami druzine, tkaninami za
pohistvo, bozi¢nim drevesom in podobno.

Kratki in Siroki (vsaj 180 cm) hodniki, brez skritih prostorov, preprecujejo strah
pred izgubo v domu, kar bi lahko preprecilo fizi¢no aktivnost stanovalcev, s tem pa
druZenje zunaj sob.

1.7 STIMULACIJA

Pogled na zunanje prostore, na katerih potekajo dejavnosti ljudi izven doma, na
naravne znacilnosti, zanimive blizje in oddaljene predmete brez ovir (npr. stene), je
pomemben za izboljSanje pocutja. Pri tem je potrebno biti pazljiv, da se zagotovi
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dobra zvocna izolacija, saj v nasprotnem primeru lahko zvoki zunanjega okolja
povzrocijo iritacijo, predvsem oseb z demenco.

- Projektor v skupnih prostorih:

o v jedilnici, kjer lahko s projekcijo tematsko obarvamo obrok (npr.
zganci, zelje in kranjska klobasa, v ozadju pa alpska hisa/ kozolec /
gore). Starejsi odrasli so pogosto podhranjeni, ki predstavlja veliko
breme za zdravstvene, socialne sisteme in sisteme oskrbe starejsih. Zato
lahko tematsko obarvani obroki spodbudijo apetit, spomine in s tem
delovanje kognicije, hkrati pa Se druzenje z deljenjem izkuSen;.

o v skupnem prostoru, kjer lahko preko projektorja npr. delimo slike
slavljencev iz njihovih otroskih let — spodbujamo lepe spomine za boljso
kognicijo.

- Elementi, ki lahko stanovalca spomnijo na stare ¢ase (za trenutno generacijo: npr.
kozolec, avto 101, voz,...) spodbuja kognicijo stanovalcev in deljenje spominov, s
tem pa druZenje.

- Senzorne sobe (Snoezelen), ki omogocajo stimulacijo senzornih sposobnosti s
spreminjanjem barv, zvokov, slik in druge stimulacije z razli¢nimi teksturnimi
blazinami in podlogami, aromaterapijo, opti¢na vlakna (preproge, krpe, lestenci),
glasbo.Udobno stimulacijo telesa brez velikih intervenc lahko dosezemo z
nihajo¢imi temperaturami s podobnimi srednjimi vrednostmi, pri ¢emer se je
potrebno izogniti velikih temperaturnih razlik.

- Prekomerna stimulacija lahko vznemiri stanovalce, zato je potrebno prepreciti
blescanje, in zagotoviti primerno notranjo akustiko, prav tako pa lo€iti hrupne dele
objekta (npr. avlo, kavarno, delovno terapijo). Notranjo akustiko lahko izboljSamo s
spuscenimi stropi, stenskimi oblogami, akusti¢nim ometom ali pohistvenimi
elementi.

1.8 ESTETIKA

- K estetiki stavbe lahko pripomorejo elementi naravnega okolja, kot so leseni ro¢aji
in ograje, parket, vidni konstrukcijski les na stropih in stenah, fasade in ali
povrsine, kjer se stanovalci lahko priblizajo lesu kot so vhodi, balkoni in terase.
Prav tako leseni elementi (sploh, ¢e niso kemicno tretirani), pripomorejo k krepitvi
senzori¢nih sposobnosti stanovalcev, saj lahko les vidijo, vonjajo, hkrati pa se ga
tudi dotaknejo (v primerjavi z imitacijo lesa, je les na otip toplejsi in tako po
obcutku bolj domac). Ti elementi in prostori naj bodo oblikovani organsko in v
krivuljah, ustvarja Se posebno intenziven stik cloveka z lesom. Uporaba vertikalnih
lamel spominja na drevesa v gozdu, kar nudi ¢loveku sprostitev in regeneracijo. Za
zagotovitev najboljSega ucinka lesa pa je priporo€ljivo v slovenskem prostoru
izbrati svetel les (npr. smrekovina, jelovina, bukovina, hrastovina), ki hitreje
zmanjSuje stres kot uporaba temnega lesa. Prav tako je priporo€ljivo uporabiti
zmernost v koli€ini lesa za njegv najboljsi uc¢inek na ¢loveka. Koli¢ina je odvisna d
barve, teksture, komplesnosti vzorcev in priljubljenosti izbrane lesne vrste v
doloc¢enem okolju.
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-V kolikor stanovalec nima moZnosti pogleda skozi okno (npr. zaradi imobilnosti)
priporocamo namestitev ogledal, ki bo omogocalo pogled na zunanje okolje. Pri
tem je potrebno biti pozoren na to, da ogledalo ne povzroci neprijetnega odseva.

1.9 DOMACNOST IN ESTETIKA

- Kot nadomestek elementov naravnega okolja lahko k povezanosti z naravo
prispevajo tudi (projekcije) slike narave, kar v grajenem okolju prispeva k obcutku
domacnosti in estetike.

- Domacnost dosezemo tudi s postavitvijo prostorov:

o jedilnica v blizini kuhinje,

o jedilnica blizu sob za starejse, na poti do osrednjega prostora za
dejavnosti, vendar kot stranski prostor,

o sluzbeni prostori, v katerih naj se stanovalci ne bi nahajali, naj bodo
vizualno skriti,

o manjsi oddelki ali nadstropja (5-15 stanovalcev na enoto).

2. ZUNANJE GRAJENO OKOLIJE

2.1 AKTIVNOST

-V kolikor zunanji prostor omogoca, spodbujamo postavitev visokih gred, saj le te
spodbujajo stanovalce k aktivnosti v naravi, hkrati pa z rastjo rastlin, ki so jih
posadili sami, stanovalci dobijo obcutek, da so Se vredni, da zmorejo in imajo
obcutek doprinosa k skupnosti. Prav tako visoke grede omogocijo delo brez
pretiranega sklanjanja in zmanjSujejo moznost padcev. Hkrati aktivnosti na vrtu
omogocajo druZenje in izmenjavo izkuSen;.

- Poti naj bodo Siroke in brez ovir kot so nizke veje ali neravna tla, da omogocijo
aktivnost tudi osebam s hoduljicami in invalidskimi vozicki.

2.2 STIMULACLIA

- Elementi naravnega okolja naj bodo v ve¢ barvah in vonjih, da omogocijo ¢im vec
senzornih stimulacij, saj senzori¢ne sposobnosti z leti upadajo.

2.3 VARNOST

- Varnost gibanja lahko dosezemo z:
o poloznimi rampami poleg stopnic (predvsem pri vhodu),
o dovolj velikim Stevilom dvigal, ki omogoca prehajanje med nadstropji in
dvoris¢em/vrtom.,
o dobro osvetlitvijo zunanjih prostorov,
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o v primeru stopnisca je potrebna dobra osvetlitev prehodov med
notranjim in zunanjih okoljem, kjer je potreben dober svetilni kontrast
med robovi stopnic in stopni§c¢em,

o dovolj velikim Stevilom sediS¢, tj. na vsakih 25 m, pri ¢emer naj bo
dolZina vsaj 2 m,

o strateSko postavljenimi rocaji in pripomocki za oporo.

- Pri elementih naravnega okolja je potrebno biti previden, da se najprej zagotovi
varnost — npr. odstranitev nizkih vej dreves, ki bi potencialno lahko poskodovale
mimoidoce; odstranitev dreves s sadezi ali plodovi, ki lahko povzrocijo poskodbo
(ali poskodbo zgornjega dela telesa med padanjem, ali s povzrocitvijo spolzkih tal,
ki lahko povzrocijo padec).

- Poti naj bodo tako Siroke, da se brez dotika lahko srecata dve osebi z invalidskima
vozickoma, tj. vsaj 1,8 m. Pri tem naj bodo povrSine ravne in dobro vzdrZzevane
(brez lukenj, razpok), enostavne za obracanje z vozicki, brez nagnjenih odsekov, in
s primernim materialom (ne s peskom, prodom).

2.4 DRUZENJE

- Mesta za druzenje naj bodo stran od prometnih ali hrupnih obmocij, npr. parkirisc,
obmocij za odlaganje smeti, ulicnega prometa in igris¢.

- Pokriti paviljoni, ki omogocajo druzenje v razli¢nih vremenskih razmerah.

- Bolj kompaktna in manjsa tlorisna konfiguracija namesto vecje in/ali linearne, tako
da so prostori za druzenje v neposredni blizini sob.

2.5 DUHOVNOST

- Elementi naravnega okolja, ki omogocajo delno zasebnost, kjer stanovalci lahko v
miru pocivajo, premisljujejo, se pogovarjajo, meditirajo, molijo,..., s ¢cimer lahko
zadovoljijo svoje duhovne potrebe.

3. TEHNOLOSKI VIDIK DOMA ZA STAREJSE OBCANE

Moderne naprave in orodja informacijsko komunikacijskih tehnologij (IKT) omogocajo
zbiranje, hranjenje in obdelavo podatkov o delovanju stavb (npr. energijska
ucinkovitost, delovanje konstrukcije, itd.) ter o kakovosti notranjega okolja (npr.
toplotno ugodje, kvaliteta zraka, akusticno ugodje, itd.). Iz teh podatkov lahko
izlus¢imo informacije, ki nam pomagajo pri odlo¢itvah o nacinih izboljSanja stavbe za
varnost in udobje uporabnikov, prav tako pa nam neposredno podajo oceno o
trajnostnosti stavbe.

- Dobra internetna povezava v vseh prostorih doma za starejSe obcane, ki bo

omogocila digitalizacijo, nemoteno oskrbo stanovalcev, hkrati pa omogocila
stanovalcem uporabo tehnologije, s tem pa obcutek dostojanstva in avtonomije.

9



InnoRenew CoE
Livade 6a, 6310 Izola/Isola, Slovenia; T: +386 40 282 944; http://innorenew.eu

- Postavitev senzorjev za merjenje kvalitete zraka, ki so povezani s prezra¢evalnim
sistemom. Na tak nacin se npr. avtomatsko za¢ne dotok svezega zraka v kolikor
senzor zazna, da je kvaliteta zraka nizka. Tako se od stanovalcev in osebja ne
zahteva nobene aktivnosti, hkrati pa se prihrani pri elektri¢ni energiji, s ¢imer se
prispeva k trajnosti. Prezracevalni sistem naj omogoca prosto hlajenje v nocnem
Casu. Prezracevanje stavbe naj bo zasnovano z mehanskim prezracevanjem,
katerega naprave dosegajo min. 85% stopnjo vrac¢anja toplotne energije.

o Senzorji, ki izgledajo le kot plasti¢na Skatla na steni, so lahko za
stanovalce zmedujoci. V kolikor pa imajo preprost prikaz rezultatov,
stanovalcem lahko da obc¢utek nadzora nad okoljem.

- Strojne in programske resitve, ki so vkljucne za loT sektor, ki omogoca spremljanje
v realnem Casu, predvideno vzdrzevanje in nadzorovano okolje, kar zagotavlja
poenostavljene procese in maksimalne nalozbe (npr.
https://sandbox.engineering/). V okviru omenjene resitve je moznost integrirati
tudi:

spremljanje porabe energije,

upravljanje s klimatskimi / ogrevalnimi / osvetljevalnimi napravami ,

spremljanje odprtosti vrat in oken,

omogocanje dostopnosti doloCenih skupnih prostorov za stanovalce,

enotno ali personalizirano sporofanje/opominjanje na planirane

aktivnosti stanovalcev (vadba, masaza, ...),

o spremljanje napredka rehabilitacije stanovalcev,

o stalno izvajanje anket zadovoljstva stanovalcev

in podobnih resitev, ki pomagajo pri vecji energetski ucinkovitosti same stavbe in
pripomorejo k prijaznejSem okolju za stanovalce. Sistem SandBox je odprt za nove
aplikacije, ki jih danes morda Se ne zaznamo, ter bodo kot nova storitev za
stanovalce nastale na osnovi povratnih informacij stanovalcev.

- Tehnologije lahko pomagajo stanovalcem domov za starejSe obCane pri druZenju z
ljudmi zunaj doma. Na primer, Daisy (https://daisy.iochat.io/sl) je reSitev, ki
omogoca komunikacijo preko televizije z daljinskim upravljalnikom, ki je starejSim
odraslim lazji za uporabo. Tudi ve¢ji zaslon televizorja je zanje primernejsi od
tablice ali telefona. Za resitve, kot je Daisy, je pomembno zagotoviti prostor, ki
zagotavlja zasebnost. Daisy se lahko uporablja v lastni sobi stanovalca, tako da
lahko izbira med zasebnim prostorom in svojo sobo, kar je Se posebej koristno za
tiste, ki si delijo sobo z drugimi stanovalci.

- Postavitev pametnih luci, ki se ponoci aktivirajo glede na gibanje lahko povecajo
varnost gibanja.

- Namestitev senzorjev za zaznavo padcev lahko pospesi prihod pomoci ob padcu.

- Ogrevana ogledala, da se ta ne kondenzirajo in ne odsevajo so pomembna
predvsem za ljudi s poslabsanim vidom.

O O O O O
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4. SPECIFICNE PRILAGODITVE ZA ODDELKE ZA OSEBE Z DEMENCO
4.1 STIMULACIJA

Vrtovi, po katerih se lahko stanovalci svobodno sprehajajo, ki hkrati omogocajo
razli¢ne stimulacije: vonj razli¢nih cvetlic ali zeliS¢, zvok premikajoce se vode,
fizi¢na izku$nja z vodo, razlicne barve in teksture rastlin ipd. Poti po vrtu naj bodo
kroZne.

Spremenljivost kontrasta ali osvetlitve (¢asovno ali prostorsko).

4.2 VARNOST

Kamuflaza (odprtin, kljuk in klju¢avnic) vrat, ki naj jih osebe z demenco ne bi
odpirale (npr. izhodna vrata, vrata v prostore osebja). To lahko dosezemo z uporabo
istih barv sten in (odprtin, kljucavnic) vrat ali poslikavo vrat kot sliko. S tem
ohranimo dostojanstvo oseb, in zmanjSamo moznost iritacije oseb, ko vrat ne
morejo odpreti.

Kratki hodniki z odprtim tlorisom, pridobljenim z zmanjSanjem S$tevila sten,
prispevajo k domacnosti ter ne spodbujajo nezelenih vedenj in stanj (anksioznosti,
nasilja ipd.)

4.3 VARNOST IN ESTETIKA

Barve v prostoru naj bodo barvno usklajene, zivahne in harmoni¢ne — poenotene,
vendar ne sive, ne meSane ali v neredu. Linije naj bodo v eni smeri, saj nejasnost
barv lahko privede do dezorientacije, kar lahko vodi tudi do poskodb. Dober
vizualni kontrast lahko dosezemo tudi s svetilnim kontrastom, ki je pomemben
predvsem za osebe s slabsim vidom.

4.4 ORIENTACIJA IN OHRANJANJE DOSTOJANSTVA

Postavitev zunanjega dela sobe kot hiSa - z druga¢no barve fasade/ okvirjem, hi$no
Stevilko — ob strani vrat slika stanovalca ali njemu dragih predmetov in slik, da
lahko stanovalec prepozna svojo sobo.

Barvno oznacen namen prostora in uporaba Zivega barvnega kodiranja za
pomembne znacilnosti (npr. kontrastna vrata, podboji, straniS¢ne Skoljke in stoli) ali
svetlejSe barve in vecji kontrast z ozadjem (vrata in stena).

Jasno oznaceni toaletni prostori, ki so vidni iz dnevnega prostora.

Orientacijo po ¢asu lahko dosezemo s spremembo nivojem svetlobe glede na ¢as v
dnevu (jutranja rumena / vecerna rdeckasta svetloba), ali zvoki (zjutraj: zvoki z
nizkimi stopnjami, ki ne pritegnejo pozornosti (npr. jutranji pti¢ji zbor), zvecer (za
umiritev): nizje frekvence in pocasne variacije), pri cemer je pomembno izogibanje
zvokom, ki jih ni mogoce enostavno interpretirati (npr. valovi, ki se lomijo ob
obalo).
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5. VREDNOTENJE GRAJENEGA OKOLJA

Ce zelimo oceniti, ali je grajeno okolje primerno za starejie odrasle, lahko uporabimo
razlicne lestvice, ki objektivno ocenjujejo primernost okolja. Nekatere se osredotocajo na
notranje okolje in bliznjo okolico, druge pa bolj na zunanje okolje. Na primer, z lestvico
Vrednotenja Zivljenjskih okolij starejSih ljudi (angl. Evaluation of Older People’s Living
Environments) lahko ocenimo kakovost razli¢nih delov grajenega okolja, vkljucno z
bivalno enoto, komunalno opremo, lahkotnostjo orientacije, osebjem in storitvami ter
lokacijo. Ta lestvica uposteva tako notranje kot zunanje okolje.

Lestvica Spodbujanja stanovanjska gradnje (angl. Housing Enabler) ocenjuje prisotnost
razli¢nih objektov, pri cemer se osredotoca na bliznjo okolico ocenjevalne enote, vhod in
notranjost enote. Vprasalnik o grajenem okolju s samooceno (angl. COURAGE Built
Environment Self-Reported Questionnaire) omogoca ocenjevanje soseske, v kateri se
nahaja ocenjevalni objekt, v manjsi meri pa tudi notranjega okolja. Orodje za revizijo
skupnosti (angl. Community Audit Tool) se osredotoca na zunanje okolje in ocenjuje
Stevilo ter raznolikost uporabe zemlji$¢, kakovost infrastrukture za transport in estetiko.
Nekatere ocenjevalne lestvice se osredotoCajo na zelo specificna podro¢ja. Na primer,
lestvica sistema kodiranja hodnikov (angl. Corridor Coding System Scales) ocenjuje
kakovost notranjih in zunanjih hodnikov, vklju¢no z njihovo velikostjo, prisotnostjo
rocajev, sediS¢, razporeditvijo prostorov za druzenje ob hodniku, materiali, osvetlitvijo,
estetiko, varnostjo in orientacijo. Orodje za preverjanje nesre¢ pri padcih doma (angl.
Home Falls Accidents Screening Tool) vodi ocenjevalca skozi vidike notranje in zunanje
varnosti, vklju¢no s stopnicami, dostopnostjo kopalnice, dvori§¢a in vhoda.

Poleg prej nastetih ocenjevalnih lestvic, pa za SirSo sliko lahko uporabimo tudi sisteme
certifikatov zelene gradnje kot so npr. LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design), BREEAM (the Building Research Establishment Environmental Assessment
Method), LBI (Living Building Challenge), WELL Building Standard in podobni, ki
spodbujajo trajnostno u¢inkovitost stavb, hkrati pa dobro pocutje stanovalcev.
Predhodna seznanitev projektantov s komponentami zgoraj opisanih lestvic lahko vodi
do boljsih ocen po izgradnji.
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